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LAUFEN I SPRINTEN I SPRINGEN I TOBEN 
KLETTERN I WERFEN I KICKEN I RAUFEN 

 



 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Liebe Kinder, liebe Eltern, liebe Interessierte, 
 

in Petershagen werden in vielen verschiedenen Sportvereinen von zahlreichen, oft eh-

renamtlichen Übungsleitern, Trainern und Betreuern unterschiedlichste Spiel- und 

Sportgruppen für Kinder und Jugendliche betreut und geleitet. 

 

Sie erhalten hier eine Übersicht der regelmäßig stattfindenden Angebote für Kinder in 

Petershagen. Die angegebenen Termine sind nach bestem Wissen zusammengetra-

gen. Bitte berücksichtigen Sie, dass sich die Trainingszeiten ändern können. 

 

Um eine strukturierte Übersicht der Angebote zu ermöglichen, haben wir die Sportan-

gebote in verschiedene Rubriken zusammengefasst. 

 
Wir wünschen Ihren Kindern und Ihnen viel Freude beim Lesen der Broschüre und 

beim Aufsuchen der Sportgruppen vor Ort. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mit freundlichen Grüßen 

 

Kreissportbund Minden-Lübbecke e.V., 
Sportjugend-Team und 
Stadtsportverband Petershagen e.V. 
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Spielen, Turnen und Toben in Bewegungslandschaften, Spielen mit Bällen und Schlägern, 

mit Schwungtüchern, Reifen und Alltagsmaterialien sowie Schaukeln, Hüpfen, Rennen, 

Springen und vieles mehr bestimmt das Bild dieser Sportstunden. Diese Gruppen bieten 

Kindern und Eltern Spielräume, in denen sie vielfältige Bewegungserfahrungen in der Ge-

meinschaft mit anderen Kindern erleben. Die Angebote tragen nicht nur zu einer umfassen-

den und gesunden motorischen Entwicklung bei, sondern fördern die gesamte Persönlich-

keitsentwicklung der Kinder. 

 

Bewegung fördern von Anfang an! 



ELTERN-KIND-TURNEN I KINDERTURNEN 
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Turn- und Sportverein Eldagsen 1969 e.V. 
www.tus-eldagsen.de 

 

Eltern-Kind-Turnen 
SH Eldagsen 
1 - 4,5 Jahre 
Montag | 16.00 - 17.00 
kontakt@tus-eldagsen.de 

 
TUS Freya Friedewalde 1920 e.V. 
www.freya-friedewalde.de 

 

Eltern-Kind-Turnen 
SH Grundschule Friedewalde 
0 - 3 Jahre 
Montag | 16.00 - 17.00 
info@freya-friedewalde.de 

Kinderturnen 
SH Grundschule Friedewalde 
3 - 8 Jahre 
Montag | 15.00 - 16.00 
info@freya-friedewalde.de 

 
SV Frille-Wietersheim von 1910/1927 e.V. 
www.svfriwie.de 

 

Eltern-Kind-Turnen 
SH Grundschule Frille 
ab 1 Jahr 
Freitag | 16.00 - 17.00 
eltern-kind-turnen@svfriwie.de 

 
VFB Gorspen-Vahlsen e.V. 
www.vfb-gorspen-vahlsen.de 

 

Eltern-Kind-Turnen 
SH Gorspen-Vahlsen 
2 - 4 Jahre 
Mittwoch | 16.00 - 18.00 
fussball@vfb-gorspen-vahlsen.de 

 
Männer Turnverein Heimsen-Ilvese von 1911 e.V. 

 

Eltern-Kind-Turnen 
SH Heimsen 
Krabbelalter 
Mittwoch | auf Anfrage 

 
Turn- u. Sportverein Lahde-Quetzen von 1911/13 e.V. 
www.tus-lahde-quetzen.de 

 

Kinderturnen 
SH Grundschule Lahde 
2 - 6 Jahre 
Freitag | 15.30 - 17.00 
geschaeftsstelle@tus-lahde-quetzen.de 

 

 

 
 

SH Sporthalle  



ELTERN-KIND-TURNEN I KINDERTURNEN 
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Turn- und Sportgemeinschaft Neuenknick 1970 e.V. 
www.tsg-neuenknick.de 

 

Spiel, Spaß und Bewegung 
SH Neuenknick 
0 - 6 Jahre 
Mittwoch | 16.00 - 17.00 
tsg@neuenknick.de 

 
Sport-Club Petershagen e.V. 
www.sc-petershagen.de 

 

Kinderturnen 
SH Grundschule Petershagen 
2 - 4 Jahre 
Freitag | 15.30 - 16.45 
kinderturnen@sc-petershagen.de 

 
TUS Petershagen-Ovenstädt von 1924/46 e.V. 
www.tus-petershagen-ovenstaedt.com 

 

Kinderturnen 
SH Ovenstädt 
2 - 8 Jahre 
Dienstag | 16.00 - 17.30 
info@tuspo.info 

 
Sportverein Schlüsselburg e.V. 1965 
www.schluesselburger.de/sport 

 

Eltern-Kind-Turnen 
SH Schlüsselburg 
Alter auf Anfrage 
Donnerstag | 17.00 - 18.00 

 
Turn- und Sportverein Weserstrand von 1912 Wasserstraße e.V. 
www.tus-wasserstrasse.de 

 

Eltern-Kind-Turnen 
SH Wasserstraße 
0 - 3 Jahre 
Mittwoch | 15.00 - 16.15 
vorstand@tus-wasserstrasse.de 

 
TUS Windheim Weser 1964 e.V. 
www.tus-windheim.de 

 

Eltern-Kind-Turnen 
SH Windheim 
1 - 3 Jahre 
Montag | 15.45 - 17.00 
mutter.kind@tus-windheim.de 

Kinderturnen 
SH Windheim 
3 - 6 Jahre 
Mittwoch | 15.45 - 16.45 
info@tus-windheim.de 

 

 
SH Sporthalle
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Alle Kinder und Jugendlichen, die sich für das Turnen an Geräten oder auf dem großen 
Trampolin begeistern, die Lust am vielseitigen und abwechslungsreichen Laufen haben, 
finden hier das richtige Sportvereinsangebot. 

Bewegung, Spiel und Sport im Turnen, Laufen, 
Springen, Werfen und Rollen! 

 



KINDERTURNEN I LAUFEN I SPRINGEN I WERFEN 
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Turn- und Sportverein Eldagsen 1969 e.V. 
www.tus-eldagsen.de 

 

Kinderturnen 
SH Eldagsen 
4 - 8 Jahre 
Montag | 17.00 - 18.00 
kontakt@tus-eldagsen.de 

 
TUS Freya Friedewalde 1920 e.V. 
www.freya-friedewalde.de 

 

Kinderturnen 
SH Grundschule Friedewalde 
3 - 8 Jahre 
Montag | 15.00 - 16.00 
info@freya-friedewalde.de 

Spiel, Spaß und Bewegung 
SH Grundschule Friedwalde 
ab 6 Jahre 
Donnerstag | 16.30 - 17.30 
info@freya-friedewalde.de 

Rumpftraining 
SH Grundschule Friedwalde 
ab 12 Jahre 
Mittwoch | 21.00 - 22.00 
info@freya-friedewalde.de 

 
SV Frille-Wietersheim von 1910/1927 e.V. 
www.svfriwie.de 

 

Kinderturnen 
SH Grundschule Frille 
4 - 10 Jahre 
Montag | 15.00 - 17.00 
jugendvorstand@svfriwie.de 

 
 

SV Frille-Wietersheim von 1910/1927 e.V. 
www.svfriwie.de 

 

Geräteturnen/Kunstturnen (Mädchen) 
SH Grundschule Frille 
6 - 15 Jahre 
Mittwoch | 17.00 - 18.00 
kunstturnen@svfriwie.de 

Geräteturnen/Kunstturnen (Mädchen) 
SH Grundschule Frille 
6 - 15 Jahre 
Mittwoch | 18.00 - 19.00 
kunstturnen@svfriwie.de 

 
VFB Gorspen-Vahlsen e.V. 
www.vfb-gorspen-vahlsen.de 

 

Kinderturnen 
SH Gorspen-Vahlsen 
4 - 7 Jahre 
Freitag | 15.00 - 18.00 
fussball@vfb-gorspen-vahlsen.de 

 
 
 

 
SH Sporthalle  
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Turn- u. Sportverein Lahde-Quetzen von 1911/13 e.V. 
www.tus-lahde-quetzen.de 

 

Leichtathletik 
SH Schulzentrum Lahde 
5 - 99 Jahre 
Montag | 17.00 - 19.00 
geschaeftsstelle@tus-lahde-quetzen.de 

 
Turn- und Sportgemeinschaft Neuenknick 1970 e.V. 
www.tsg-neuenknick.de 

 

Spiel, Spaß und Bewegung 
SH Neuenknick 
6 - 12 Jahre 
Mittwoch | 17.00 - 18.00 
tsg@neuenknick.de 

 
Turn- und Sportverein Weserstrand von 1912 Wasserstraße e.V. 
www.tus-wasserstrasse.de 

 

Kinderturnen 
SH Grundschule Wasserstraße 
7 - 10 Jahre 
Montag | 16.00 - 17.15 
vorstand@tus-wasserstrasse.de 

Spiel, Spaß und Bewegung (Fit & Fun) 
SH Grundschule Wasserstraße 
8 - 12 Jahre 
Dienstag | 17.00 - 18.15 
vorstand@tus-wasserstrasse.de 

 
TUS Windheim Weser 1964 e.V. 
www.tus-windheim.de 

 

Kinderturnen 
SH Grundschule Windheim 
6 - 10 Jahre 
Freitag | 16.00 - 17.45 
info@tus-windheim.de 

 
TC Frille e. V. 

 

Kinderturnen 
SH Grundschule Frille 
9 – 12 Jahre 
Freitag | 14.30 – 15.30 

 
 
 

Kinder in Bewegung 
Bewegung und Sporttreiben sind Grundbedürfnisse von Kindern und spielen eine 
fundamentale Rolle für eine harmonische, gesunde sowie stabile Entwicklung eines Kindes. 
Sport und Spiel tragen maßgeblich zur Persönlichkeitsbildung bei und gelten darüber hinaus 
als optimale Gesundheitsförderung. Ausdauer, Muskelkraft, Schnelligkeit und Beweglichkeit 
werden erst in körperlicher Aktivität geübt und trainiert. 

 
 
 

SH Sporthalle 
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Karate, Selbstverteidigung, Taekwon-Do, die sogenannten Kampf- und Verteidigungssport-
arten, die viel Konzentration, Selbstbeherrschung und Teamgeist erfordern. Viele dieser 
Sportarten haben unterschiedlich gewachsene Traditionen. 

Bewegung, Spiel und Sport im Ringen, Kämpfen 
und Raufen 



RINGEN, KÄMPFEN & RAUFEN 
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Karate Dan Tien Lahde e.V. 
www.karate-dan-tien-lahde.jimdosite.com 

 

Karate 
SH Grundschule Lahde 
6 - 15 Jahre 
Freitag | 17.00 - 18.00 
kempo-karate@t-online.de 

 
Sport-Club Petershagen e.V. 
www.sc-petershagen.de 

 

Jiu-Jitsu 
SH Grundschule Petershagen 
Kinder 
6 - 12 Jahre 
Mittwoch | 16.00 - 17.30 
jujutsu@sc-petershagen.de 

Jiu-Jitsu 
SH Grundschule Petershagen 
Kinder und Jugendliche 
6 - 18 Jahre 
Dienstag | 17.30 - 19.00 
jujutsu@sc-petershagen.de 

 
Vovinam Viet Dao Petershagen e.V. 
www.vovinam-petershagen.de 

 

Vovinam 
SH Grundschule Lahde 
Kinder und Jugendliche 
6 - 16 Jahre 
Dienstag | 17.45 - 19.00 
kontakt@vovinam-petershagen.de 

 
 

Karate 
Karate ist eine Kampfsportart, dessen Ursprünge bis zum Jahr 500 n. Chr. zurückreichen. 
Chinesische Mönche, die keine Waffen tragen durften, entwickelten aus gymnastischen 
Übungen eine spezielle Kampfkunst zur Selbstverteidigung. Diese Kampfkunst galt auch als 
Weg der Selbstfindung und Selbsterfahrung. Erst Anfang des vergangenen Jahrhunderts 
entstand in Japan aus der traditionellen Kampfkunst ein Kampfsport mit eigenem Regelwerk. 
Nicht Sieg oder Niederlage sind das eigentliche Ziel, sondern die Entwicklung und Entfaltung 
der eigenen Persönlichkeit durch Selbstbeherrschung und äußerste Konzentration. Die 
Achtung vor dem Gegner steht an oberster Stelle! 
 

Jiu-Jitsu 
Jiu Jitsu ist eine von den japanischen Samurai stammende Kampfkunst der waffenlosen 
Selbstverteidigung. Die Bezeichnung Jiu-Jitsu bedeutet: Technik oder Kunst der 
Geschmeidigkeit, Flexibilität, Biegsamkeit, Sanftheit, Milde.  
Jiu-Jitsu soll ein breites Spektrum von Möglichkeiten zur Selbstverteidigung und zur friedlichen 
Lösung von Konflikten bieten. Weiterhin soll Jiu-Jitsu den Charakter sowie das 
Selbstbewusstsein stärken! 
 

Vovinam 
Vovinam ist eine beeindruckende Kampfkunst aus Vietnam. Sie ist ausgelegt auf 
Selbstverteidigung, beinhaltet aber auch Ringertechniken und den Waffenkampf. Beim 
Waffenkampf steht die Schwertkunst im Vordergrund. Vovinam steht für ein starkes Auftreten, 
dem Spaß am Training sowie dem Ausbau der körperlichen Agilität. 

 
SH Sporthalle 
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Rhythmus und Musik: steckt in jedem Menschen! Ob Tanzen, Seilspringen, Aerobic oder 

Zumba, Angebote gibt es für alle Musik- und Bewegungsliebhaber. Also einfach rein-

schauen, zuhören und mitmachen! 

Bewegung, Spiel und Sport mit Musik und Tanz 



MUSIK UND TANZ 
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Tanzkreis Eldagsen e.V. 
www.tanzkreis-eldagsen.de 

 

Tanzen 
SH Eldagsen 
6 - 10 Jahre 
Mittwoch | 16.30 - 17.30 
info@tanzkreis-eldagsen.de 

Tanzen 
SH Eldagsen 
4 - 6 Jahre 
Freitag | 17.00 - 18.00 
info@tanzkreis-eldagsen.de 

 
TUS Petershagen-Ovenstädt von 1924/46 e.V. 
www.tus-petershagen-ovenstaedt.com 

 

ZUMBA Kids 
SH Ovenstädt 
Alter - auf Anfrage 
Donnerstag | 17.00 - 18.00 
info@tuspo.info 

ZUMBA Junior/innen 
SH Ovenstädt 
12 - 18 Jahre 
Donnerstag | 19.00 - 20.30 
info@tuspo.info 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Zumba Kids – Dance for Kids 

 
Zumba Kids ist ein Programm, welches speziell für Kinder bis elf Jahre zugeschnitten ist. In 
den Programmen werden Bewegungs- und Musikelemente miteinander kombiniert. Durch 
Zumba Kids werden Kinder dazu angeregt, sich durch Bewegung und Spiel auszudrücken, 
was sich auf ihre Gesundheit und ihr Wohlbefinden positiv auswirkt. Es fördert deren 
Konzentration und Selbstbewusstsein, regt den Stoffwechsel an und verbessert ihre 
Koordination. 
 
Interessant 
Der Tanzspaß schult spielerisch und tänzerisch Balance, Koordination, Kreativität, Teamwork 
und Selbstvertrauen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
SH Sporthalle 
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Ob Fußball, Handball oder Volleyball: Spielen macht Spaß! Viele der Vereinsmannschaften 

nehmen schon am wettkampforientierten Ligabetrieb teil. Andere Gruppen sind breiten-

sportlich ausgerichtet und stellen das Ballspielen miteinander in den Mittelpunkt der 

Übungsgruppe. Nähere Informationen zur Ausrichtung dieser Angebote geben ihnen die 

Sportvereine und Übungsleiter gerne vor Ort. 

Bewegung, Spiel und Sport mit Bällen 



SPIEL UND SPORT MIT BALL 
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SV Frille-Wietersheim von 1910/1927 e.V. 
www.svfriwie.de 
E-Mail: jugendfussball@svfriwie.de 

 

Fußball 
SH Grundschule Frille 
E-Jugend 
8 - 10 Jahre 
Montag | 18.00 - 19.00 

Fußball 
SH Grundschule Frille 
E-Jugend 
8 - 10 Jahre 
Donnerstag | 17.00 - 19.00 

Fußball 
SH Grundschule Frille 
F-Jugend 
8 - 11 Jahre 
Dienstag | 18.00 - 19.00 

Fußball 
SH Grundschule Frille 
Minikicker 
3 - 7 Jahre 
Dienstag | 17.00 - 18.00 

 
VFB Gorspen-Vahlsen e.V. 
www.vfb-gorspen-vahlsen.de 
E-Mail: fussball@vfb-gorspen-vahlsen.de 

 

Fußball 
SH Gorspen-Vahlsen 
C-Jugend 
12 - 14 Jahre 
Montag | 17.30 - 19.00 

Fußball 
SH Gorspen-Vahlsen 
F-Jugend 
7 - 8 Jahre 
Dienstag | 17.30 - 19.00 

Fußball 
SH Gorspen-Vahlsen 
Minikicker 
4 - 6 Jahre 
Donnerstag | 17.00 - 18.30 

 
Turn- u. Sportverein Lahde-Quetzen von 1911/13 e.V. 
www.tus-lahde-quetzen.de 
E-Mail: geschaeftsstelle@tus-lahde-quetzen.de 

 

Fußball 
SH Quetzen 
D-Jugend 
11 - 12 Jahre 
Donnerstag | 16.00 - 17.30 

Fußball 
SH Schulzentrum Lahde 
D-Jugend 
11 - 12 Jahre 
Dienstag | 16.00 - 17.30 

Fußball 
SH Quetzen 
E-Jugend 
9 - 11 Jahre 
Montag | 16.00 - 17.30 

Fußball 
SH Quetzen 
F-Jugend 
7 - 8 Jahre 
Freitag | 16.00 - 17.30 

Fußball 
SH Quetzen 
F1-Jugend 
7 - 8 Jahre 
Mittwoch | 17.30 - 19.00 

Fußball 
SH Quetzen 
F2-Jugend 
7 - 8 Jahre 
Donnerstag | 16.00 - 17.30 

 
 
 

 
 

SH Sporthalle  
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Turn- u. Sportverein Lahde-Quetzen von 1911/13 e.V. 
www.tus-lahde-quetzen.de 

 

Fußball 
SH Quetzen 
Minikicker 
5 - 6 Jahre 
Mittwoch | 16.00 - 17.30 
geschaeftsstelle@tus-lahde-quetzen.de 

 
HSG Petershagen/Lahde 
Die Handballsportgemeinschaft setzt sich aus den Handballsparten der Stammvereine TuS 
Lahde/Quetzen e.V. und SC Petershagen e.V. zusammen. 
www.hsg-petershagen-lahde.de 
E-Mail: jugendleiter@hsg-petershagen-lahde.de 

 

Handball 
SH Schulzentrum Lahde 
D-Jugend 
11 - 12 Jahre 
Freitag | 16.00 - 17.00 

Handball 
SH Hauptschule Petershagen 
D-Jugend 
11 - 12 Jahre 
Mittwoch | 17.30 - 19.00 

Handball 
SH Hauptschule Petershagen 
D-Mädchen 
11 - 12 Jahre 
Mittwoch | 17.30 - 19.00 

Handball 
SH Hauptschule Petershagen 
D-Mädchen 
11 - 12 Jahre 
Donnerstag | 17.30 - 19.00 

Handball 
SH Schulzentrum Lahde 
E-Jugend 
9 - 10 Jahre 
Freitag | 16.00 - 17.00 

Handball 
SH Schulzentrum Lahde 
Handball-Minis 
5 - 8 Jahre 
Dienstag | 16.00 - 17.30 

Handball 
SH Hauptschule Petershagen 
Handball-Minis 
5 - 8 Jahre 
Mittwoch | 16.00 - 17.30 

Handball 
SH Hauptschule Petershagen 
E-Mädchen 
9-10 Jahre 
Montag | 16.00 - 17.30 

 
 
 
 

Spielen, Spielen & Spielen! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wir sind bei Instagram! 
@ksb_minden_luebbecke 

 
SH Sporthalle   
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JSG Petershagen-Ovenstädt/Maaslingen (POM) 
Die JSG setzt sich aus TuS Petershagen-Ovenstädt e. V. sowie SC Rot-Weiß Maaslingen 
e. V. zusammen. 
www.tuspo-rwm.de 
E-Mail: info@maaslingen.de 

 

Fußball 
SH Ovenstädt 
Minikicker 
4 - 5 Jahre 
Freitag | 16.00 - 17.30 

Fußball 
SH Hauptschule Petershagen 
D3-Jugend 
11 - 13 Jahre 
Montag | 17.30 - 19.00 

Fußball 
Ort – auf Anfrage 
E4-Jugend 
9 - 11 Jahre 
Tag & Uhrzeit – auf Anfrage 

Fußball 
SH Hauptschule Petershagen 
E2-Jugend 
9 - 11 Jahre 
Donnerstag | 16.00 - 17.30 

Fußball 
SH Hauptschule Petershagen 
F2-Jugend 
7 - 9 Jahre 
Freitag | 14.30 - 16.00 

Fußball 
SH Gymnasium Petershagen 
F1-Jugend 
7 - 9 Jahre 
Montag | 16.00 - 17.45 

Fußball 
SH Gymnasium Petershagen 
E1-Jugend 
9 - 11 Jahre 
Montag | 17.45 - 19.00 

Fußball 
SH Gymnasium Petershagen 
E3-Jugend 
9 - 11 Jahre 
Dienstag | 16.00 - 17.45 

Fußball 
SH Gymnasium Petershagen 
D1- Jugend 
11 - 13 Jahre 
Dienstag | 17.45 - 19.00 

Fußball 
SH Gymnasium Petershagen 
Minikicker 
5 - 7 Jahre 
Donnerstag | 16.00 - 17.45 

Fußball 
SH Gymnasium Petershagen 
D2-Jugend 
11 - 13 Jahre 
Freitag | 16.00 - 17.45 

Fußball 
SH Eldagsen 
F2-Jugend 
7 - 9 Jahre 
Donnerstag | 16.30 - 18.00 

 

Turn- und Sportverein Weserstrand von 1912 Wasserstraße e.V. 
www.tus-wasserstrasse.de 
E-Mail: vorstand@tus-wasserstrasse.de 

 

Volleyball 
SH Grundschule Wasserstraße 
10 - 13 Jahre 
Montag | 17.15 - 19.00 
 

Fußball 
SH Grundschule Wasserstraße 
Minikicker 
3 - 7 Jahre 
Donnerstag | 16.00 - 17.15 

 

TUS Windheim Weser 1964 e.V. 
www.tus-windheim.de 
E-Mail: info@tus-windheim.de 

 

Fußball (D-Jugend) 
SH Grundschule Windheim 
11 - 13 Jahre 
Dienstag | 17.30 - 19.00 

Fußball (D-Mädchen) 
SH Grundschule Windheim 
11 - 13 Jahre 
Mittwoch | 16.45 - 17.45 

 

SP Sportplatz I SH Sporthalle
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Rückschlagspiele nennt man die Sportarten, bei denen mit Bällen und Schlägern gespielt 

wird. Dazu gehört Tennis, Tischtennis und auch Badminton. 

 

Bewegung, Spiel und Sport mit Ball und Schläger 



SPIEL UND SPORT MIT BALL & SCHLÄGER 
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SVG Ilvese-Heimsen 

 

Tennis 
SH Heimsen 
Alter, Zeit & Ort – auf Anfrage 

 
TSV Petershagen e.V. 
www.tsv-petershagen.de 

 

Tennis 
TP Eldagser Straße 
Kinder und Jugendliche | Mittwoch ab 17.00 
tsv.petershagen@t-online.de 

 
TTC Petershagen/Friedewalde e.V. 
www.ttcpf.de 

 

Tischtennis 
SH Grundschule Friedewalde 
Kinder und Jugendliche 
10 - 16 Jahre 
Dienstag | 18.00 - 20.00 

Tischtennis 
SH Grundschule Friedewalde 
Kinder und Jugendliche 
6 - 16 Jahre 
Freitag | 16.00 - 20.00 

Tischtennis 
SH Grundschule Petershagen 
Kinder und Jugendliche 
6 - 16 Jahre 
Donnerstag | 16.00 - 19.30 

 
Sportverein Schlüsselburg e.V. 1965 
www.schluesselburger.de/sport 

 

Tischtennis 
SH Schlüsselburg 
Kinder und Jugendliche 
Montag | 18.00 - 21.30 

Tischtennis 
SH Schlüsselburg 
Kinder und Jugendliche 
Freitag | 18.00 - 22.00 

 
TUS Windheim Weser 1964 e.V. 
www.tus-windheim.de 
E-Mail: info@tus-windheim.de 

 

Tischtennis 
SH Grundschule Windheim 
Kinder und Jugendliche 
10 - 18 Jahre 
Montag | 17.00 - 20.00 

Tischtennis 
SH Grundschule Windheim 
Kinder und Jugendliche 
10 - 18 Jahre 
Freitag | 17.45 - 20.00 

 
Tennisverein Lahde e.V. 
www.tv-lahde.de 

 

Tennis 
SH Grundschule Lahde (Winter) 
Tennisanlage (Sommer) 
6-16 Jahre I Termin nach Vereinbarung 
jugend.tvlahde@yahoo.com 

TP Tennisplatz I SH Sporthalle
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Angeln, Schachspielen, Bogenschießen - all diese Sportarten erfordern enorme Konzent-

ration, Ruhe und Geduld. Mit Disziplin, Spaß und Freude werden bereits Kinder an diese 

Sportarten herangeführt. 

Bewegung, Spiel und Sport mit Präzision und 
Genauigkeit 



PRÄZISION & GENAUIGKEIT 

18 

Schützenverein "Frohsinn" Quetzen e.V. 
www.bogensport.sv-quetzen.de 

 

Schießen 
SH Quetzen 
10 - 60 Jahre 
Freitag | 17.30 - 21.00 
bogensport@sv-quetzen.de 

 
Schützenverein "Frohsinn" Lahde e.V. 

 

Schießen 
Schützenhaus Lahde 
Kinder und Jugendliche 
12-18 Jahre 
Freitag | 17.30 - 18.30 
sv.frohsinn.lahde@gmx.de 

 
Schützenverein Spiegel Neuenknick-Depenbrock 1920 e.V. 

 

Schießen 
Schützenhaus Quinheider Straße 
Kinder und Jugendliche 
10-18 Jahre 
Mittwochs | 18.00 - 19.30 
depenbrock@sb-westfalia.de 

 
Schützenverein Einigkeit Neuenknick von 1950 e.V. 

 

Schießen 
Schießstand Lusebrink 
Kinder und Jugendliche 
Alter – auf Anfrage 
Dienstags | ab 19.00 
einigkeit.neuenknick@gmx.de 

 
SV "Heidegruß" Seelenfeld e.V. 
www.heidegruss.de 

 

Schießen 
Kinder und Jugendliche 
Alter – auf Anfrage 
Freitags | 17.30 - 10.00 
kontakt@heidegruss.de 

 
 

Lichtpunktgewehr 
Ein Lichtpunktgewehr oder eine Lichtpunktpistole ist eine Zieleinrichtung mit der äußeren Form 
eines Gewehres bzw. einer Pistole, die anstelle von echter Munition mit einem Lichtstrahl ein 
Ziel anvisiert und trifft. Erfunden wurden Lichtpunktgewehre (Lichtpunktpistolen), um interes-
sierten jungen Menschen einen Einstieg in den Schießsport zu bieten. Die Lichtpunktgeräte 
sind für Kinder bzw. Jugendliche speziell konstruiert worden. So liegt das Gewicht der Geräte 
meist bei zwei Kilogramm (Luftgewehre im Sportbereich wiegen bis 4,5 Kilogramm). 

 
SH Sporthalle I SCH Schützenhalle 
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Sporthallen 

 

Sporthalle Eldagsen | Maaslinger Grenzweg 8 

Sporthalle Friedewalde | Kocks Diek 10 

Sporthalle Frille | Lahder Straße 16 

Sporthalle Gorspen-Vahlsen | Im Loh 6 

Sporthalle Grundschule Lahde | Bultweg 

Sporthalle Lahde | Bultweg oder Ackerweg 

Sporthalle Neuenknick | Turnhallenweg 

Sporthalle Ovenstädt | Auf dem Kampe 8 

Sporthalle Petershagen | Nachtigallenstraße 9 

Sporthalle Gymnasium Petershagen | Bremer Straße 

Sporthalle Grundschule Petershagen | Koppelweg 12 

Sporthalle Quetzen | Birkenkampweg 6 

Sporthalle Schlüsselburg | Zum Mühlenbrink 9 – 11 

Sporthalle Wasserstraße | Schülerweg 9 

Sporthalle Windheim | Heerstraße 1 

 

Sportplätze 

 

Sportplatz Döhren | Am Graben 11 

Sportplatz (Nebenplatz) Döhren I Meerstraße | Am Graben 11 

Sportplatz Friedewalde | Kocks Diek 

Sportplatz Frille | Holzstraße 

Sportplatz Gorspen-Vahlsen | Im Loh 

Sportplatz (Nebenplatz) Gorspen-Vahlsen | Im Loh 

Sportplatz Heimsen | Fehrenland 

Sportplatz Lahde | Bultweg 

Sportplatz (DFB-Minispielfeld) Lahde | Bultweg 

Sportplatz (Allwetterplatz) Lahde | Ackerweg 

Sportplatz Maaslingen | Maaslinger Str. 29 

Sportplatz (Trainingsplatz) Maaslingen | Maaslinger Str. 24 

Sportplatz Neuenknick | Turnhallenweg 

Sportplatz Ovenstädt | Auf dem Kampe 2 

Sportplatz (Trainingsplatz) Ovenstädt | Ringstraße  

Sportplatz Petershagen | Sparkassenstraße/Hohoffstraße 

Sportplatz (Trainingsplatz) Petershagen | Nachtigallenstraße 

Sportplatz (Allwetterplatz) Petershagen | Koppelweg 12 

Sportplatz Gymnasium Petershagen | Bremer Straße 

Sportplatz Quetzen | Birkenkampweg 

Sportplatz Wasserstraße | Schülerweg 

Sportplatz (Trainingsplatz) Wasserstraße | Schülerweg 9 

Sportplatz Wietersheim | Am Sportplatz 

Sportplatz Windheim | Kanalstraße 

Sportplatz (Trainingsplatz) Windheim | Kanalstraße 

Sportplatz Schlüsselburg | Zum Mühlenbrink 

Tennisplatz Petershagen | Eldagser Straße 
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Schießhallen 

 

Schützenhaus Bierde | Kleibergstraße 6 

Schützenhaus Döhren | Meerstraße 6 

Schützenhaus Eldagsen | Ösperweg 11 

Schützenhaus Friedewalde | Lavelsloher Straße 50 

Schützenhaus Frille I Am Dreiersberg | Kalberkuhle 

Schützenhaus Gorspen-Vahlsen | Vahlser Höfe 

Schießstand Heimsen | Am Mühlenbach 9, 11 

Schützenhaus Ilse | Ilser Brink 23 

Schützenhaus Ilserheide | Ilserheider Str. 39 

Schützenhaus Jössen | Kronsbrink 13 

Schützenhaus Lahde | Unterm Berge 

Schützenhaus Meßlingen | Meßlinger Dorfstraße 13 

Schützenhaus Neuenknick | Lusebrink 3 

Schützenhaus Neuenknick | Quinheider Straße 31 

Schützenhaus Ovenstädt „Zum Stillen Winkel“ | Alter Postdamm 9 

Schützenhaus Petershagen | Teichmühlenstraße 4 

Schützenhaus Quetzen | Bückeburger Straße 125a 

Schützenhaus Raderhorst | Zum Schützenwald 

Schützenhaus Rosenhagen | Rosenhäger Ecke 2A 

Schützenhaus Seelenfeld | Loccumer Straße 24 

Schützenhaus Südfelde | Klöpperort 5a 

Schützenhaus Wietersheim | Am Sportplatz 

Schützenhaus Wasserstraße | Alter Bahnhof 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

Wir sind bei Instagram! 
@ksb_minden_luebbecke 
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Freiwilligendienste im Sport 
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Freiwilligendienste im Sport 

 
 
 
 
 
 
 
In vielen Kinder-Sportgruppen im Kreis Minden-Lübbecke werden Trainer, Übungsleiter und 

Betreuer von jungen Menschen im Freiwilligendienst im Sport unterstützt. In einem Freiwilligen 

Sozialen Jahr oder Bundesfreiwilligendienst im Sport erhältst du die Möglichkeit, vielfältige 

Erfahrungen mit Kindern und Jugendlichen in Bewegung, Spiel und Sport zu sammeln. Dar-

über hinaus dient der Freiwilligendienst als Bildungsjahr, in dem du dich qualifizieren und be-

ruflich orientieren kannst. 

 

▪ du hast die Schule abgeschlossen? 

▪ du hast Interesse, dich sozial zu engagieren? 

▪ du möchtest neue Erfahrungen sammeln? 

▪ du bist gern mit Menschen zusammen und treibst gerne Sport? 

 

Melde dich gern bei uns! 
 

 
 
 
 
 
 
 

Stadtsportverband Petershagen e.V. 
Tannengarten 4 

32469 Petershagen 
Bernd Schäkel 

bernd@ssv-petershagen.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sportjugend im Kreissportbund Minden-Lübbecke e.V. 
Schloßfreiheit 3a 

32469 Petershagen 
Julia Sellenriek 

j.sellenriek@ksb-ml.de 
05707-9009845 

 

mailto:info@ksb-ml.de
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Bewegungskindergarten 
 

 

Kinderwelt ist Bewegungswelt! 
 

 

In vom Landessportbund NRW anerkannten Bewegungskindergärten erklären diese Kinderta-

gesstätten Bewegungserziehung und Bewegungsförderung zum Prinzip ihrer pädagogischen 

Arbeit. Sie setzen dieses Prinzip in der täglichen Praxis um. Darüber hinaus arbeiten die vom 

Landessportbund NRW zertifizierten Einrichtungen eng mit Sportvereinen vor Ort zusammen. 

Kinder und Familien finden hier zusätzliche und vielfältige Bewegungs-, Spiel- und Sportange-

bote. Es gibt viele Gelegenheiten Bewegungsaktivitäten zu Erproben, zu Erlernen und zu Er-

leben. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kooperationen zwischen Kindergarten und Sportverein in Petershagen 

 

Kindergarten 
Evangelischer Kindergarten Ilvese 
Drögenhorst 2 
32469 Petershagen 
kindergarten.ilvese@t-online.de 
 
Sportverein 
Turn- und Sportverein Weserstrand von 1912 Wasserstraße e.V. 
vorstand@tus-wasserstrasse.de 

 

Kindergarten 
Evangelischer Kindergarten Friedewalde 
Diekhoff 3 
32469 Petershagen 
info@kiga-friedewalde.de 
 
Sportverein 
TuS Freya Friedewalde e.V. 
info@freya-friedewalde.de 

 

Sie suchen ein Sportvereinsangebot? 
Sie suchen einen Bewegungskindergarten? 

 
Wir beraten Sie gerne! 
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Stadtsportverband Petershagen 
 
 

 
 

Für den Sport in Petershagen ist der Stadtsportverband eine der wichtigsten Anlaufstellen. 

Natürlich in erster Linie für die Sportvereine, aber auch für Familien, die sich über Möglichkei-

ten der Sportausübung und über Sporttermine informieren möchten. 

 

Darüber hinaus kümmert sich der Stadtsportverband um aktuelle Themen, die sich mit Sport 

in Petershagen und mit Sport im Allgemeinen befassen, und bereitet sie für alle Interessierten 

kompetent auf. 

 
Ihre Ansprechpartner beim SSV Petershagen e. V. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sie können sich über den Stadtsportverband Petershagen e.V. unter 

www.ssv-petershagen.de informieren. 
 
Ihr 
Stadtsportverband Petershagen e.V. 
Tannengarten 4 
32469 Petershagen 
info@ssv-petershagen.de 
 
 

Sportbüro Petershagen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Das Sportbüro der Stadt Petershagen erreichen Sie unter 05702-822-164. 

Sigrun Bertram-Saxowsky sigrun@ssv-petershagen.de 

Catja Möhlenbrock catja@ssv-petershagen.de 

Bernd Schäkel bernd@ssv-petershagen.de 

Gerhard Gottschalk gerhard@ssv-petershagen.de 

Horst Lampmann horst@ssv-petershagen.de 

mailto:Sigrun@ssv-petershagen.de
mailto:Catja@ssv-petershagen.de
mailto:Bernd@ssv-petershagen.de
mailto:Gerhard@ssv-petershagen.de
mailto:Horst@ssv-petershagen.de
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Liebe Leserinnen und Leser, 

gerne wollen wir diese Broschüre aktualisieren und vervollständigen. Daher bitten wir alle 

Leserinnen und Leser, die eine Kindersportgruppe im Sportverein kennen oder leiten, sich 

mit uns in Verbindung zu setzen, falls Ihr Angebot bisher noch nicht aufgeführt wurde oder 

Sie gar Fehler entdecken. Wir danken allen Mitarbeitern der Sportvereine für die zuverläs-

sige und freundliche Unterstützung bei den umfangreichen Recherche-Arbeiten! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sportjugend im Kreissportbund Minden-Lübbecke e. V. 
Schloßfreiheit 3a 

32469 Petershagen 
www.ksb-ml.de 
info@ksb-ml.de 
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