
 

 

Liebe Kinder, liebe Eltern, liebe Interessierte, 

in Bewegung, Sport und Spiel lernen wir für unser Leben. 

In über 300 Sportvereinen im Kreis Minden-Lübbecke finden - dank der Unterstützung 

zahlreicher ehrenamtlicher Übungsleiter, Trainer und Betreuer - unterschiedlichste Spiel- und 

Sportangebote für Kinder und Jugendliche statt.  
 

Hier erhalten Sie eine Übersicht der vielfältigen und regelmäßig stattfindenden Angebote der 

Sportvereine in Rahden und Umgebung. 

Die Angebote sind in folgender Struktur dargestellt: 

 
Bewegung-Fördern-von Anfang an 
Eltern-Kind-Turnen, Kinderturnen, Spielen… 

Schwimmen und Schwimmen lernen 
Wassergewöhnung, Schwimmen, Anfängerschwimmen… 

Bewegung, Spiel und Sport im Turnen, Laufen, Springen und  Werfen 
Turnen, Leichtathletik, Spiel und Sport… 

Bewegung, Spiel und Sport im Ringen, Kämpfen und Raufen 
Karate für Anfänger und Fortgeschrittene… 

Bewegung, Spiel und Sport mit Ball und Schlägern 
Tischtennis, Floorball, Badminton, Tennis… 

Bewegung, Spiel und Sport mit Bällen 
Volleyball, Fußball, Handball, Rollstuhl-Basketball… 

Bewegung, Spiel und Sport mit und auf dem Pferd 
Reiten… 

Bewegung, Spiel und Sport mit Musik und Tanz 
Tanzen, Streetdance, Hip Hop… 

Bewegung, Spiel und Sport mit Präzision und Genauigkeit 
Bogenschießen, Angeln, Schießen… 

 

Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Stöbern in dieser Broschüre und beim Aufsuchen der 

Sportgruppen. 

Ihre Sportjugend im Kreissportbund Minden-Lübbecke e.V.  
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Bewegung – Fördern- von Anfang an!  

Spielen, Turnen und Toben in Bewegungslandschaften, Spielen mit Bällen , Schlägern, Schwung-

tüchern, Reifen und Alltagsmaterialien sowie Schaukeln, Hüpfen, Rennen, Springen und vieles 

mehr bestimmt das Bild dieser Sportstunden. Diese Gruppen für kleine Kinder bieten diesen 

und ihren Eltern Spielräume, in denen sie vielfältige Bewegungserfahrungen gemeinsam  mit 

anderen Kindern erleben. Die Angebote tragen nicht nur zu einer umfassenden und gesunden 

motorischen Entwicklung bei, sondern fördern die gesamte Persönlichkeitsentwicklung der 

Kinder. 

 

 

SSV Preußisch Ströhen e.V. 1948  http://ssv.preussisch-stroehen.de 

Kinderturnen, Alter: 4 -6 Jahre, Ort: Sporthalle GS Pr. Ströhen, mittwochs 15:00 - 16:00 Uhr 
Ansprechpartner: Frau Martina Borcherding 05776-961176  
 
Eltern-Kind-Turnen, Alter: 2-4 Jahre, Ort: Sporthalle GS Pr. Ströhen, mittwochs 16:00 - 17:00 Uhr 
Ansprechpartner: Frau Martina Borcherding 05776-961176  
 
Gesundheitstraining für Kinder, Alter: ab 5 Jahre, Ort: Sporthalle GS Pr. Ströhen,  auf Anfrage 
Ansprechpartner: Frau Birgit Hadeler 05776-1525  
            

 
TUS Eintracht Tonnenheide e.V.  http://eintracht-tonnenheide.de/ 

Eltern-Kind-Turnen, Alter: 2-5 Jahre, Ort: Sporthalle GS Tonnenheide, montags 16:00 - 17:00 Uhr 
Ansprechpartner: Frau Sabine Schröder 05771-94455  
            
 

TUS Schwarz-Weiß Wehe 1920 e.V.  www.tuswehe.de 

Psychomotorik, Alter: 0-6 Jahre, Ort: Sporthalle GS Wehe, mittwochs 16:00 - 17:00 Uhr 
Ansprechpartner: Frau Ursula Reuter 05771-2499 al-turnen@tuswehe.de 
 
Eltern Kind-Turnen, Alter: 0-3 Jahre, Ort: Sporthalle GS Wehe, freitags 15:45 - 16:45 Uhr 
Ansprechpartner: Frau Ursula Reuter 05771-2499 al-turnen@tuswehe.de 
 
Turnen für Kinder, Alter: 4-6 Jahre, Ort: Sporthalle GS Wehe, freitags 14:30 - 15:30 Uhr 
Ansprechpartner: Frau Cornelia Ahrens  al-turnen@tuswehe.de 
            
 

Turn- und Sportverein Rahden 09 e.V. www.tuspo-rahden.de 

Eltern-Kind-Turnen, Alter: 0-4 Jahre, Ort: Stadtsporthalle Rahden, donnerstags 16:15 - 17:15 Uhr 
Ansprechpartner: Frau Christel  Spreen,  Frau Maria Hiraldo 05771-9175800 maria_hiraldo@web.de 
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Turn- und Sportverein Rahden 09 e.V. www.tuspo-rahden.de 

Kinderturnen, Alter: 4-6 Jahre, Ort: Stadtsporthalle Rahden, donnerstags 16:15 - 17:15 Uhr 
Ansprechpartner: Frau Maria Hiraldo 05771-9175801 maria_hiraldo@web.de 
            
 

Spielvereinigung Union Varl e.V. www.union-varl.de 

Eltern-Kind-Turnen, Alter: 0-6 Jahre, Ort: Sporthalle GS Varl, mittwochs 16:00 - 17:00 Uhr 
Ansprechpartner: Frau Ilka Schmale 05771-2057  
            
 

 

Schwimmen und Schwimmen lernen! 

Wassergewöhnung, Wasserbewältigung,  Schwimmen: das Schwimmen zu erlernen ist 

Lebensbildung! Die Vereine  bieten von der Wassergewöhnung zum Anfängerschwimmen bis 

zum Tauchen und Rettungsschwimmen vielfältige altersgemäße Angebote für Kinder an. 

Bitte sprechen Sie auch die Mitarbeiter des Frei- und Hallenbades an! 
 

 

DLRG OG Rahden e.V. www.rahden.dlrg.de 

Schwimmen, Alter: ab Seepferdchen, Ort: Hallenbad Rahden, montags 17:00 - 18:00 Uhr 
Ansprechpartner: Herr Jan- Erik Dörgeloh  JEDoergeloh@web.de 

 
Schwimmen, Aufbaugruppe ab Seepferdchen, Ort: Hallenbad Rahden, montags 17:45 - 18:45 Uhr 
Ansprechpartner: Herr Jan- Erik Dörgeloh  JEDoergeloh@web.de 

            

Gesundheits- und Rehasportverein Rahden e.V.  

Schwimmen, Alter: ab 8 Jahre, Ort: Hallenbad Rahden, freitags 18:00 - 19:00 Uhr 
Ansprechpartner: Frau Siglinde Goldstein 05771-3460  
            

Stadtsportverband Rahden 

Wasserbewältigung und Anfängerschwimmen, ab 7 Jahren, auf Anfrage, Ort: Hallenbad Rahden 
Ansprechpartner: Frau Bettina Koehler ssv-rahden@t-online.de 
            

Hallenbad Rahden  www.hallenbad-rahden.de 

Wasserbewältigung und Anfängerschwimmen, regelmäßig,  auf Anfrage,  
Ort: Hallenbad Rahden, Ansprechpartner: Frau Stephanie Kruse 05771-1602 
            

  

mailto:ssv-rahden@t-online.de
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Bewegung, Spiel und Sport, Turnen, Laufen, Springen und  Werfen 

Alle großen Kinder, die sich für das spielerische Turnen an Geräten begeistern, die Freude am 

vielseitigen und abwechslungsreichen Laufen, Springen und Werfen, also der Leichtathletik 

haben oder einfach gern Sport treiben, finden hier das richtige Sportvereinsangebot. 

 

 

 

TUS Schwarz-Weiß Wehe 1920 e.V. www.tuswehe.de 

Turnen für Kinder, Alter: 6-10 Jahre, Ort: Sporthalle Gymnasium Rahden, dienstags 16:00 - 17:00 Uhr 
Ansprechpartner: Frau Helene Jochim 05771-2499 al-turnen@tuswehe.de 

            

Spielvereinigung Union Varl e.V. www.union-varl.de 

Kinderturnen, Alter: 6-10 Jahre, Ort: Sporthalle GS Varl, mittwochs 15:00 - 16:00 Uhr 
Ansprechpartner: Frau Ilka Schmale 05771-2057  
            

 

SSV Preußisch Ströhen e.V. 1948 http://ssv.preussisch-stroehen.de 

Spiel, Sport, Bewegung, Alter: 6-10 Jahre, Ort: Sporthalle GS Pr. Ströhen, donnerstags 15:30-16:30 Uhr 
Ansprechpartner: Frau Birgit Hadeler 05776-1525  
 
Spiel, Sport, Bewegung, Alter: 6-8 Jahre, Ort: Sporthalle GS Pr. Ströhen, freitags 15:00 - 16:00 Uhr 
Ansprechpartner: Frau Birgit Hadeler 05776-1525  
            
 

Turn- und Sportverein Rahden 09 e.V. www.tuspo-rahden.de 

Turnen für Mädchen, Alter: 6-10 Jahre, Ort: Stadtsporthalle Rahden, donnerstags 16:15 - 17:15 Uhr 
Ansprechpartner: Frau Petra Rösner, Frau Helene Jochim  05771-8512919 jhelener@gmail.com 
 
Leichtathletik, Alter: 6-9 Jahre, Ort: Stadtsporthalle Rahden /im Sommer Sportplattz am Brullfeld, 
montags 16:00 - 17:00 Uhr 
Ansprechpartner: Herr Günter Seidel 05771-4762  
 
Leichtathletik, Alter: 10-13 Jahre, Ort: Stadtsporthalle Rahden /im Sommer Sportplattz am Brullfeld, 
freitags 16:00 - 17:30 Uhr 
Ansprechpartner: Herr Günter Seidel 05771-4762  
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Bewegung, Spiel und Sport im Ringen, Kämpfen und Raufen 

Karate, Selbstverteidigung, Taekwon-Do, die Kampf- und Verteidigungssportarten erfordern  

Konzentration, Selbstbeherrschung und Teamgeist. Viele dieser Sportarten haben 

unterschiedlich gewachsene Traditionen. Die Vereine vor Ort geben gerne Auskunft über die 

Inhalte und Ziele. 

 

SSV Preußisch Ströhen e.V. 1948  http://ssv.preussisch-stroehen.de 

Karate für Anfänger, Alter: ab 6 Jahre, Ort: Sporthalle GS Pr. Ströhen, freitags 17:00 - 18:30 Uhr 
Ansprechpartner: Frau Melanie Schlüter 0160-91074464  
            
 

Turn- und Sportverein Rahden 09 e.V. www.tuspo-rahden.de 

Taekwon-Do, Alter: ab 6 Jahre, Ort: Turnhalle I GS Rahden, dienstags 18:00 - 19:00 Uhr 
Ansprechpartner: Herr Stefan Lange  stefan.lange@tuspo-rahden.de 
 

Taekwon-Do, Alter: ab 6 Jahre, Ort: Turnhalle I GS Rahden, donnerstags 18:00 - 19:00 Uhr 
Ansprechpartner: Herr Stefan Lange  stefan.lange@tuspo-rahden.de 
 

 

Bewegung, Spiel und Sport mit Ball und Schlägern 

Rückschlagspiele nennt man die Sportarten bei denen mit Bällen und Schlägern gespielt wird. 

Dazu gehört Tennis, Tischtennis, Badminton sowie Floorball.  Schauen sie rein und sprechen uns 

an. 

 

 

Tischtennisclub Rahden e.V.  

Tischtennis zum Schnuppern, Alter: ab 5 Jahre, Ort: Turnhalle I GS Rahden, montags 17:00 - 19:00 Uhr 
Ansprechpartner: Herr Nils Möller  moellers.nils@t-online.de 
 

Tischtennis zum Schnuppern, Alter: ab 5 Jahre, Ort: Turnhalle I GS Rahden, mittwochs 18:00 - 19:30 Uhr 
Ansprechpartner: Herr Nils Möller  moellers.nils@t-online.de 
            
 

Tennisverein Rahden e.V.   www.tv-rahden.de 

Tennis, Alter: bis 10 Jahre, Ort: Tennisplatz Rahden, Mai-September auf Anfrage  
Ansprechpartner: Frau Anke Kükelhan, Herr Gunnar Hildebrand  info@tv-rahden 
            
 

Turn- und Sportverein Rahden 09 e.V. www.tuspo-rahden.de 

Badminton, Alter: ab 8 Jahre, Ort: Sporthalle Gymnasium Rahden, donnerstags 17:30 - 19:00 Uhr 
Ansprechpartner: Herr Dirk Thomas 05743-1453 dirk.thomas@tuspo-rahden.de 
 
Floorball für alle, Alter: ab 7 Jahre, Ort: Sporthalle Realschule Rahden, mittwochs 17:30 - 19:00 Uhr 
Ansprechpartner: Herr Andreas Schweiger 0152- 34069548 andreas.schweiger@tuspo-rahden.de 
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Bewegung, Spiel und Sport mit Bällen 

Ob Fußball, Handball, Basketball oder Volleyball:  Spielen macht Spaß!  Viele der Vereins-

Mannschaften nehmen schon am wettkampforientierten Ligabetrieb teil. Andere Gruppen sind 

breitensportlich ausgerichtet und stellen das Ballspielen miteinander in den Mittelpunkt der 

Übungsgruppe. Nähere Informationen zur Ausrichtung dieser Angebote geben Ihnen die Trainer 

und Übungsleiter gerne vor Ort. 

 

 

 

TUS Schwarz-Weiß Wehe 1920 e.V.  www.tuswehe.de 

Ansprechpartner für alle Handballgruppen: 
Herr Harald Bruhn, Herr Friedhelm Hensel, jugend-handball@tuswehe.de 

 
Super-Minihandball  für alle, Alter: 3-6 Jahre, Ort: Sporthalle Gymnasium Rahden, Mi 16:00 - 17:00 Uhr 
 
Mini-Handball für alle, Alter: 6-8 Jahre, Ort: Sporthalle Gymnasium Rahden, Mi 16:00 - 17:00 Uhr 
 
Handball für Mädchen, Alter: 9-10 Jahre, Ort: Stadtsporthalle Rahden, dienstags 16:00 - 17:00 Uhr 
 
Handball für Mädchen, Alter: 11-12 Jahre, Ort: Sporthalle Gymnasium Rahden, Di 16:00 - 17:00 Uhr 
 
Handball für Mädchen, Alter: 11-12 Jahre, Ort: Turnhalle GS Wehe, freitags 17:00 - 18:00 Uhr 
 
Handball für Jungen, Alter: 9-10 Jahre, Ort: Sporthalle Gymnasium Rahden, montags 16:00 - 17:00 Uhr 
 
Handball für Jungen, Alter: 9-10 Jahre, Ort: Stadtsporthalle Rahden, mittwochs 16:00 - 17:00 Uhr 
 
Handball für Jungen, Alter: 11-12 Jahre, Ort: Sporthalle Gymnasium Rahden, montags 16:00 - 17:00 Uhr 
 
Handball für Jungen, Alter: 11-12 Jahre, Ort: Stadtsporthalle Rahden, mittwochs 16:00 - 17:00 Uhr 
 
            

 

Baskets 96 Rahden e.V. www.baskets-96-rahden.de 

Rollstuhl-Basketball für alle, Alter: ab 8 Jahren, Ort: Sporthalle Gymnasium Rahden, Fr 19:00 - 20:30 Uhr 
Ansprechpartner: Herr Stephan Rehling 0171-4170452 rolliinnot@aol.com 
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Bewegung, Spiel und Sport mit Bällen 

Ob Fußball, Handball, Basketball oder Volleyball:  Spielen macht Spaß!  Viele der Vereins-

Mannschaften nehmen schon am wettkampforientierten Ligabetrieb teil. Andere Gruppen sind 

breitensportlich ausgerichtet und stellen das Ballspielen miteinander in den Mittelpunkt der 

Übungsgruppe. Nähere Informationen zur Ausrichtung dieser Angebote geben ihnen die Trainer 

und Übungsleiter gerne vor Ort. 

 

 

Spielvereinigung Union Varl e.V. www.union-varl.de 

Fußball Mini-Kicker, Alter: bis 7 Jahre, Ort: Sportplatz Varl, montags und freitags 17:00 - 18:30 Uhr 
Ansprechpartner: Herr Ulrich Eikenhorst 0170-939 412 2  
 
Fußball F-Jugend, Alter: 7-9 Jahre, Ort: Sportplatz Varl, montags und freitags 17:00 - 18:30 Uhr 
Ansprechpartner: Herr Ulrich Eikenhorst 0170-939 412 2  
 
Fußball E-Jugend, Alter: 9-11 Jahre, Ort: Sportplatz Varl, montags und freitags 17:00 - 18:30 Uhr 
Ansprechpartner: Herr Ulrich Eikenhorst 0170-939 412 2  
 
Fußball D-Jugend, Alter: 11-13 Jahre, Ort: Sportplatz Varl, montags 17:30 - 19:00 Uhr 
Ansprechpartner: Herr Ulrich Eikenhorst 0170-939 412 2  
 
Fußball D-Jugend, Alter: 11-13 Jahre, Ort: Sportplatz Varl, mittwochs 17:30 - 19:00 Uhr 
Ansprechpartner: Herr Ulrich Eikenhorst 0170-939 412 2  
 
            

 

SSV Preußisch Ströhen e.V. 1948 http://ssv.preussisch-stroehen.de 

Fußball Mini-Kicker, Alter: bis 7 Jahre, Ort: Sportplatz Pr. Ströhen, montags 17:30 - 18:30 Uhr 
Ansprechpartner: Herr Carsten Borcherding 0151-40796148  
 
Fußball F-Jugend, Alter: 7-9 Jahre, Ort: Sportplatz Pr. Ströhen, Mo und Do 17:30 - 18:30 Uhr 
Ansprechpartner: Herr Julian Moormann   
 
Fußball E-Jugend, Alter: 9-11 Jahre, Ort: Sportplatz Pr. Ströhen, Mo und Do 17:30 - 18:30 Uhr 
Ansprechpartner: Herr Jonas Hadeler 0170-2392675  
 
Fußball D-Jugend, Alter: 11-13 Jahre, Ort: Sportplatz Pr. Ströhen, dienstags 17:30 - 19:00 Uhr 
Ansprechpartner: Herr Luca Bollhorst 0160-3667099  
 
Fußball D-Jugend, Alter: 11-13 Jahre, Ort: Sportplatz Pr. Ströhen, freitags 17:30 - 19:00 Uhr 
Ansprechpartner: Herr Luca Bollhorst 0160-3667099  
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TUS Eintracht Tonnenheide e.V.  http://eintracht-tonnenheide.de/ 

Ansprechpartner für alle Fußballgruppen: Herr Ralf Treichel  ralf.treichel@t-online.de 
 
Fußball Mini-Kicker, Alter: 7 Jahre, Ort: Sporthalle GS Tonnenheide, montags 17:00 - 18:15 Uhr 
Ansprechpartner: Herr Rico Wischmeyer 0151-23708781  
 
Fußball F-Jugend, Alter: 7-9 Jahre, Ort: Sportpark Ost Tonnenheide, Mo und Mi 17:00 - 18:00 Uhr 
Ansprechpartner: Herr Oliver Ahrens 0170-5809607  
 
Fußball E-Jugend, Alter: 9-11 Jahre, Ort: Sportpark Ost Tonnenheide, Di und Do 17:00 - 18:30 Uhr 
Ansprechpartner: Herr Oliver Ahrens 0170-5809607  
 
Fußball D-Jugend, Alter: 11-13 Jahre, Ort: Sportplatz Bocks Allee Rahden, Di und Do 17:30 - 19:00 Uhr 
Ansprechpartner: Herr Wolfgang Wischmeyer 0171-3195108  
            
 

Turn- und Sportverein Rahden 09 e.V. www.tuspo-rahden.de 

Fußball, Minikicker, Alter: bis 7 Jahre, Ort: Sportplatz Bocks Allee Rahden, Do und Fr 16:00 - 17:30 Uhr 
Ansprechpartner: Herr Dennis Kattelmann 0151-16504710, Albert Gerber 0151-16939160  
 
Fußball, F-Junioren, Alter: 7-9 Jahre, Ort: Sportplatz Bocks Allee Rahden, Di und Fr 16:30 - 18:00 Uhr 
Ansprechpartner: Herr Waldemar Ketschik  ketschik.w@gmx.de 
 
Fußball E-Jugend, Alter: 9-11 Jahre, Ort: Sportplatz Bocks Allee Rahden, Di und Do 17:00 - 18:30 Uhr 
Ansprechpartner: Herr Maic Menz  maicmenz@gmx.de 
 
Fußball, D-Jugend, Alter: 11-13 Jahre, Ort: Sportplatz Bocks Allee Rahden, Di und Do 17:30 - 19:00 Uhr 
Ansprechpartner: Herr Ralf Treichel  ralf.treichel@t-online.de 

            

SSV Preußisch Ströhen e.V. 1948 http://ssv.preussisch-stroehen.de 

Volleyball, Alter: ab 8 Jahre, Ort: Sporthalle GS Pr. Ströhen, donnerstags 16:30 - 17:45 Uhr 
Ansprechpartner: Frau Claudia Böhne 05776-961420  
 

Spielvereinigung Union Varl e.V. www.union-varl.de 

Volleyball, Alter: 8-10 Jahre, Ort: Sporthalle Varl, mittwochs 17:00 - 18:00 Uhr 
Ansprechpartner: Frau Silvia Boelk 05771-607680  
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Bewegung, Spiel und Sport mit und auf dem Pferd 

Der Pferdsport umfasst nicht nur den sportlichen Aspekt, wie Springreiten, Dressurreiten und  

Voltigieren. Das Zusammenspiel zwischen Pferd und Reiter, der Vertrauensaufbau zum Tier und 

dessen Pflege stehen ebenso, wie das eigentliche Reiten, im Mittelpunkt dieses Sports. 

Kommen Sie vorbei oder rufen Sie uns an. 

 

Reiterverein Varl-Rahden e.V.  

Reiten:  Alter: auf Anfrage 
Ansprechpartner: Frau Claudia Estermann 05772-7210 claudia.estermann@t-online.de 
           
 
 

Reiterverein Preußisch Ströhen e.V. http://rvprstroehen.jimdo.com 

Reiten,  Alter: auf Anfrage, Ort: An der Aue 3, 32369 Rahden 
Ansprechpartner: Frau Angela Thielemann 05776-446  
           
 

 

Bewegung, Spiel und Sport mit Musik und Tanz 

Rhythmus und Musik steckt in jedem Menschen! Ob Street-Dance, Seilspringen, Hip Hop, 

Zumba oder Instrumentalmusik. Angebote gibt es für alle Musik- und Bewegungsliebhaber. Also 

einfach reinschauen, zuhören und mitmachen! 

 

Schützengilde Rahden von 1844 e.V.  

Spielmannszug, Alter: auf Anfrage, Ort: Stadtsporthalle Rahden (Schießkeller), Mo 18:00 - 19:00 Uhr 
Ansprechpartner: Herr Michael Coors 0160-94778973  

           

Schützenverein Kleinendorf e.V.  

Spielmannszug, Ort: Schützenhaus Kleinendorf,  auf Anfrage  

Ansprechpartner: Frau Kathrin Lappe 05771-2000  
           
 

SSV Preußisch Ströhen e.V. 1948  http://ssv.preussisch-stroehen.de 

Tanzen, Alter: für Anfänger, Ort: Sporthalle GS Pr. Ströhen,  auf Anfrage 
Ansprechpartner: Frau Birgit Hadeler 05776-1525  
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Bewegung, Spiel und Sport mit Musik und Tanz 

Rhythmus und Musik steckt in jedem Menschen! Ob Street-Dance, Seilspringen, Hip Hop, 

Zumba oder Instrumentalmusik. Angebote gibt es für alle Musik- und Bewegungsliebhaber. Also 

einfach reinschauen, zuhören und mitmachen! 

 
 

 

Turn- und Sportverein Rahden 09 e.V. www.tuspo-rahden.de 

Freestyle-Dance- Club, Ansprechpartnerin für alle Gruppen  Frau Stefanie Hiller 05771-607877  
Bitte beachten: Termine und Zeiten können sich ändern! 
 

Tanzen, Alter: 3-6 Jahre, Ort:  Sporthalle I GS Rahden,   mittwochs 16:00 - 16:345Uhr 

Tanzen, Alter: 3-6 Jahre, Ort:  Sporthalle I GS Rahden,   mittwochs 17:00 - 17:45 Uhr 

Tanzen, Alter: 6-10 Jahre, Ort:  Sporthalle I GS Rahden,   freitags  14:00 - 15:00 Uhr 

Tanzen, Alter: 6-8 Jahre, Ort:  Sporthalle I GS Rahden,   freitags 15:00 - 16:00 Uhr 

Tanzen, Alter: 6-8 Jahre, Ort:  Sporthalle II GS Rahden,   freitags 14:30 - 15:30 Uhr 

Tanzen, Alter: 8-10 Jahre, Ort:  Sporthalle I GS Rahden,   freitags 17:00 - 18:00 Uhr 

Tanzen, Alter: 10-12 Jahre, Ort: Sporthalle II GS Rahden,   freitags  15:30 - 16:30 Uhr 

Tanzen, Alter: 11-13 Jahre, Ort: Sporthalle II GS Rahden,   freitags 16:30 - 17:30 Uhr 

Breakdance für Jungs Alter: 8-11 Jahre, Ort: Sporthalle I GS Rahden,  mittwochs 15:00 - 16:00 Uhr 

Wettkampf-Tanzen, Alter: 8-10 Jahre, Ort: Sporthalle II GS Rahden,  mittwochs 17:15 - 18:45 Uhr 
 

            
 

TUS Eintracht Tonnenheide e.V.  http://eintracht-tonnenheide.de/ 

Hip Hop Tanzen, Alter: 4-8 Jahre, Ort: Sporthalle GS Tonnenheide, donnerstags 17:15 - 18:00 Uhr 
Ansprechpartner: Frau Maren Kracht 0178-8063441  
 

Hip Hop Tanzen, Alter: ab 8 Jahre, Ort: Sporthalle GS Tonnenheide, donnerstags 18:15 - 19:00 Uhr 
Ansprechpartner: Frau Dagmar Frenzel 05775-1720  
            
 

TUS Schwarz-Weiß Wehe 1920 e.V.  www.tuswehe.de 

Tanzen für Kindergartenkinder, Alter: 4-6 Jahre, Ort: Sporthalle GS Wehe, Do 16:45 - 17:30 Uhr 
Ansprechpartner: Frau Natalie Kottenbrink 05776-960238  
 

Tanzen für Mädchen, Alter: 6-8 Jahre, Ort: Sporthalle GS Wehe, donnerstags 17:30 - 18:15 Uhr 
Ansprechpartner: Frau Kirsten Kottenbrink 05776-960238  
 
Tanzen für Mädchen, Alter: 9-13 Jahre, Ort: Sporthalle GS Wehe, donnerstags 18:15 - 19:15 Uhr 
Ansprechpartner: Frau Nicole Knop   
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Bewegungskindergarten in Rahden 

Klettern, Schaukeln, Rennen, Turnen, Toben sind elementare Grundbedürfnisse von Kindern. 

Geben Sie Kindern die Möglichkeit diesen Bewegungsdrang auszuleben. In Bewegung 

erforschen und erleben Kinder sich und ihre Welt. So lernen sie für ihr Leben. 

In anerkannten Bewegungskindergärten des Landessportbundes NRW erklären die 

Kindertagesstätten Bewegungserziehung und Bewegungsförderung zum Prinzip ihrer 

pädagogischen Arbeit. Sie setzen dieses Prinzip in der täglichen Praxis um. Darüber hinaus 

arbeiten die vom Landessportbund NRW zertifizierten Einrichtungen eng mit Sportvereinen vor 

Ort zusammen. 

 

 

 
Ev. Kindergarten "Sonnenstrahl“ Rahden" 
Am Brullfeld 6, 32369 Rahden 

www.sonnenstrahl-rahden.de 

Turn- und Sportverein Rahden 09 e.V.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

http://www.sonnenstrahl-rahden.de/
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Bewegung, Spiel und Sport mit Präzision und Genauigkeit 

Schießen, Angeln, Bogenschießen all diese Sportarten erfordern enorme Konzentration, Ruhe 

und Geduld. Mit Kreativität, Spaß und Freude werden bereits Kinder an diese Sportarten 

herangeführt. 

 

Schießclub Varl e.V.  

Bogenschießen Jugendgruppe, Alter: ab 10 Jahre, Ort: Wagenfelderstraße 21, Rahden, Mo ab 18:00 Uhr 
Ansprechpartner: Herr Ludwig Aßling 05771-5849  
 
Schnuppertag Bogenschießen, Alter: ab 10 Jahre, Ort: Wagenfelderstraße 21, Rahden, So ab 10:00 Uhr 
Ansprechpartner: Herr Ludwig Aßling 05771-5849  
 
Bogenschießen, Alter: ab 10 Jahre, Ort: Wagenfelderstraße 21, Rahden, Di und Do ab 18:00 Uhr 
Ansprechpartner: Herr Ludwig Aßling 05771-5849  
            
 

Schützengilde Rahden von 1844 e.V.  

elektronisches Schießen, Alter: ab 6 Jahre, Ort: Stadtsporthalle Rahden (Schießkeller), mittwochs im 
Winter 17:00 - 18:00 Uhr, Ansprechpartner: Herr Michael Coors 0160-94778971  
  
elektronisches Schießen, Alter: ab 6 Jahre, Ort: Stadtsporthalle Rahden (Schießkeller), mittwochs im 
Sommer 18:00 - 19:00 Uhr, Ansprechpartner: Herr Michael Coors 0160-94778972  
            

Schützenverein Kleinendorf e.V.  

elektronisches Schießen, Alter: auf Anfrage Jahre, Ort: Schützenhaus Kleinendorf, Do 18:00 - 19:00 Uhr 
Ansprechpartner: Herr Dirk Tappe 0170-7759039 
            
 

Fischereiverein der Stadt Rahden und Umgebung e.V.  

Angeln, Alter: auf Anfrage , Ansprechpartner: Herr Wilhelm Barthel  fv_rahden@web.de 
            

Schützenverein Tielge e.V.  

 auf Anfrage, Ansprechpartner: Frau Tina Dietzmann   
            
 

Schützenverein Tonnenheide e.V. http://schuetzenverein-tonnenheide.de 

auf Anfrage, Ansprechpartner: Herr Heiko Ahrens  kontakt@schuetzenverein-tonnenheide.de 
            
 

Schützenverein Wehe e.V. www.schuetzenverein-wehe.de 

auf Anfrage, Ansprechpartner: Herr Michael Rochel  m.rochel@schuetzenverein-wehe.de 
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Freiwilligendienst im Sport 

In vielen Kinder-Sportgruppen in Rahden werden Trainer, Übungsleiter und Betreuer von 

jungen Menschen im Freiwilligendienst im Sport unterstützt. 

In einem Freiwilligen Sozialen Jahr oder Bundesfreiwilligendienst kann man sich weiterbilden 

und beruflich orientieren sowie Erfahrungen mit Kindern und Jugendlichen in Bewegung, Spiel 

und Sport sammeln. 

 

 du hast die Schule abgeschlossen? 

 du musst noch eine Wartezeit vor einer Ausbildung oder einem Studium überbrücken? 

 du hast Interesse, dich sozial zu engagieren? 

 du möchtest neue Erfahrungen sammeln? 

 du bist gern mit Menschen zusammen und treibst gerne Sport? 

 

Dann melde dich bei uns. 

Stadtsportverband Rahden  

Ansprechpartnerin  Frau Bettina Koehler ssv-rahden@t-online.de  

oder 

Sportjugend im Kreissportbund Minden-Lübbecke e.V. 

Ansprechpartnerin Frau Mona Gresförder,  0571-82 90 754, info@ksb-ml.de 

 
            

Sportstätten in Rahden 

Alte Grundschulturnhalle Rahden GS I   Schulstr. 2   32369 Rahden 

Neue Grundschulturnhalle Rahden  GS II Schulstr. 2   32369 Rahden 

Grundschulturnhalle Varl    Varler Schulweg 6   32369 Rahden-Varl 

Grundschulturnhalle Pr. Ströhen   Pr.-Ströher-Allee 11  32369 Rahden- Pr. Ströhen 

Grundschulturnhalle Tonnenheide  Tonnenheider Schulweg 7 32369 Rahden-Tonnenheide 

Realschulturnhalle    Freiherr-vom-Stein-Str. 1 32369 Rahden 

Dreifachsporthalle    Am Brullfeld 12   32369 Rahden 

Stadtsporthalle     Am Brullfeld 12   32369 Rahden 

Turnhalle Wehe    Am Kindergarten 3   32369 Rahden-Wehe 

Tennisplatz     Am Hopfengarten 1  32369 Rahden 

Reitplatz     An der Aue 3   32369 Rahden-Ströhen 

Fußballplatz Rahden    Am Brullfeld 5   32369 Rahden 

Hallenbad und Freibad Rahden   Am Freibad 24   32369 Rahden 

Schießclub Varl     Wagenfelderstraße 21  32369 Rahden 

Sportplatz Bocks Allee    Bocks Allee   32369 Rahden 

Sportplatz Varl     Alte Kirchweg   32369 Rahden 

Sportpark Ost Tonnenheide   Tonnenheider Kirchweg 1  32369 Rahden 

Sportpark West     Tonnenheider Str. 107  32369 Rahden 
            

mailto:ssv-rahden@t-online.de
mailto:info@ksb-ml.de
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Liebe Leserinnen und Leser, 

 

gerne wollen wir diese Broschüre aktualisieren und vervollständigen.  Daher bitten wir alle Leserinnen 

und Leser, die eine Kindersportgruppe im Sportverein kennen oder leiten, sich mit uns in Verbindung zu 

setzen, falls Ihr Angebot bisher noch nicht aufgeführt wurde oder Sie gar Fehler entdecken. 

Wir danken allen Mitarbeitern der Sportvereine für die zuverlässige und freundliche Unterstützung bei 

den umfangreichen Recherche-Arbeiten! 

Minden im Januar 2017 

 

Ihr KSB und Sportjugend-Team 
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