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Ubersicht Uiber die Studienteilnehmer*innen et Keopertiv P

und Sportentwicklung

Teilnehmer*innen nach Geschlecht

= Durchfuhrung der Befragung
als offen zugéangliche online-

Befragung
= Befragungszeitraum Sommer
N 2022
mannlich
45 .
» Insgesamt liegen 487
weiblich verwertbare Datensétze vor
55

Quelle: Befragung der Bevélkerung im Kreis Minden-Lilbbecke, 2022 Angaben in Prozent; N=318
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Ubersicht Uiber die Studienteilnehmer*innen T e

und Sportentwicklung

Teilnehmer*innen nach Altersgruppen

alter als 61 Jahre 10 bis 18 Jahre

6 6 * Durchfiihrung der Befragung

19 bis 26 Jahre als offen zugéangliche online-
10 Befragung

Ve

= Befragungszeitraum Sommer
2022

» Insgesamt liegen 487

41 bis 60 Jahre verwertbare Datenséatze vor

37

27 bis 40 Jahre
41

Quelle: Befragung der Bevélkerung im Kreis Minden-Lilbbecke, 2022 Angaben in Prozent; N=317



Ubersicht Uiber die Studienteilnehmer*innen kas

und Sportentwicklung

Teilnehmer*innen nach Herkunft

Rahd Stemwede Bad Oeynhausen
a3 en ‘ y7 Espelkam = Durchfuhrung der Befragung
PreuRisch Oldendorf \ / be P als offen zugangliche online-
2
T~_ Hille Befragung
_ 7 .
Porta Westfalica Hallh . u Befragungsze|traum Sommer
9 ullnors 2022
/ 2
» Insgesamt liegen 487
Liibbecke verwertbare Datensétze vor
Petershagen/ 11
9

Minden
41

Quelle: Befragung der Bevélkerung im Kreis Minden-Lilbbecke, 2022 Angaben in Prozent; N=319



Ubersicht Uiber die Studienteilnehmer*innen

45
40
35
30
25
20

Quelle: Befragung der Bevolkerung im Kreis Minden-Liibbecke, 2022

15 11
10 9

; | I | |I i

; . - .-

® Anteil an Befragung

ikps

Institut fiir Kooperative Planung
und Sportentwicklung

8 9
6
1Moo
‘n ull Hm
& & & bo{\ & 2
& @ X0 Q AN S
) & &2 & & S
@ @ @) %\0
Q% & <
Q° 5
Q\

m Realer Bevolkerungsanteil

Angaben in Prozent



Sportvereinsmitgliedschaft / Kunde bei Gewerblichen Fk psv,

und Sportentwicklung

Sind Sie zur Zeit Mitglied in einem Sportverein?
Sind Sie zur Zeit Kunde / Kundin bei einem gewerblichen Sportanbieter (z.B. Fitnessstudio, Sportschule, Yogastudio)?

100
90
90 84
80 75 77
68
70
62 64 63
60
50 48
40
30 - 32 32 30
30 27 26
20
10
0
Gesamt mannlich weiblich 10 bis 18 19 bis 26 27 bis 40 41 bis 60 alter als 61
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

Hja, bin Kunde / Kundin bei einem gewerblichen Sportanbieter Hja, bin Mitglied in einem Sportverein

Quelle: Befragung der Bevélkerung im Kreis Minden-Lilbbecke, 2022 Angaben in Prozent; N=317-318
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Sportverhalten



Selbsteinschatzung der Befragten H(ps N—

und Sporte twlklng

Welcher der folgenden Sportlergruppen wirden Sie sich nach Ihrem jetzigen Leistungsstand zurechnen?

Wettkampfsportler/-in Hochleistungssportler/-

bis Landes- N unregelmaRiger
/Verbandsebene 1 Freizeitsportler/-in
8 / (wenlger als 1x pro
Woche aktiv)
Wettkampfsportler/-in 15

bis Bezwksebene

\

regelmaiiger
Freizeitsportler/-in
(mind.1x pro Woche
aktiv)
65

Quelle: Befragung der Bevélkerung im Kreis Minden-Lilbbecke, 2022 Angaben in Prozent; N=420



Regelmalige sportliche Aktivitatsquote s —

und Sportentwicklung
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Gesamt Vergleichswert mannlich weiblich 10 bis 18 Jahre 19 bis 26 Jahre 27 bis 40 Jahre 41 bis 60 Jahre  &lter als 61
(31 Studien seit Jahre
2018)
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m aktiv mnicht aktiv

Quelle: Befragung der Bevélkerung im Kreis Minden-Lilbbecke, 2022 Angaben in Prozent; N=318-319



Art der Sportausiibung s —

und Sportentwicklung

Wie wiurden Sie lhre sportliche Aktivitat einordnen?
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Gesamt Vergleichswert mannlich weiblich 10 bis 18 Jahre 19 bis 26 Jahre 27 bis 40 Jahre 41 bis 60 Jahre alter als 61
(30 Studien seit Jahre
2018)
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m Uberwiegend Sport treiben (z.B. Ballsport, Leichtathletik, sportliches Schwimmen, Rennrad fahren, ...)

m (berwiegend bewegungsaktive Erholung (z.B. gemutliches Rad fahren, Schwimmen...)

Quelle: Befragung der Bevélkerung im Kreis Minden-Lilbbecke, 2022 Angaben in Prozent; N=286-287



Sportarten der Bevoélkerung im Kreis — TOP 20 kas

und Sportentwicklung

Welche Sportarten / Bewegungsaktivitaten tiben Sie aus? (bis zu 3 Nennungen mdglich)

Radfahren
Jogging/Laufen
Schwimmen eeesssssssEEEEEEEEEEEEEsEsssssssss 20 8
Fitnesstraining m—————s—sssssssssssss——— 15 5
FuRball meeeeeessssssssssssssss—m 14 4

Handball ee———ssssssss——— 10 9

Krafttraining m———— g 5
Gehen/Walking m—— 7 6

Yoga memmssss——— 7 3
Wandern/Bergwandern s 7 0
Spazierengehen m———— 70
Tennis me———— 7

Freizeitsport —m—
Tanzsport m—

Reit- und Fahrsport / Voltigieren s 4 7
Mountainbike m—
Walking e 4 4

American Football m— 4 4
Gymnastik m——— 3 g
Leichtathletik m—— 3 5

0,0 50 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 35,0 40,0 45,0

41,9

Quelle: Befragung der Bevélkerung im Kreis Minden-Lilbbecke, 2022 Angaben in Prozent an Fallen; N=341; n=954



Sportartengruppen — TOP 15 Fk psw

und Sportentwicklung

Welche Sportarten / Bewegungsaktivitaten tiben Sie aus? (bis zu 3 Nennungen mdglich)

Radsport 76,6
Gymnastik/Fitnesstraining | ——

Laufsport ey
Schwimmsport . 0 3

FuRball I 14 4
Handball Ee— 10.9
Wandern 77"

Spazierengehen 77"
Tennis e ¢ 7

Tanzsport = ¢ 2
American Football = 5 Q
Wassersport [iies 4.7

Reit- und Fahrsport llles 4 7
Turnsport il 4 1
Leichtathletik ikmm 35

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0
m Vergleichswert (31 Studien seit 2018) m Kreis Minden-LUbbecke

Quelle: Befragung der Bevélkerung im Kreis Minden-Lilbbecke, 2022 Angaben in Prozent an Fallen; N=341; n=954



Sportartengruppen nach Geschlecht (Auszug) kkps”

und Sportentwicklung

Prozentuale Zuteilung der Sportartengruppen nach Geschlecht

Radsport
Gymnastik/Fitnesstraining
Laufsport
Schwimmsport
FulZball

Handball
Spazierengehen
Tennis

Wandern
Tanzsport
Turnsport
American Football
Wassersport

Reit- und Fahrsport
Beach-Sport
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Quelle: Befragung der Bevélkerung im Kreis Minden-Lilbbecke, 2022 Angaben in Prozent; N=252
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Sportartenpréaferenzen nach Altersklassen (Auszug) e ———
und Sportentwicklung
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Quelle: Befragung der Bevélkerung im Kreis Minden-Lilbbecke, 2022 Angaben in Prozent; N=253



Orte der Sportausiibung Fk pS"

und Sportentwicklung

Wo uber Sie lhre Aktivitaten aus? Mehrfachantworten moglich.

Park, Wald, Wege, freie Natur |y Py —
Strale N 17

Turn- und Sporthalle I 1>
Zuhause ™
Sportplatz I — 7
Fitness-Studio  INEEEEEEG_G_G—7"
Hallenbad =
Sondersportanlage (z.B. Tennisplatz, Reitplatz) [l 5
Freibad e 4
offenes Gewasser, Fluss, Badesee il 4
Gymnastikraum "3
Freizeitspielfeld (z.B. Bolzplatz, Skateplatz, Spielplatz) Hill= 3

0 5 10 15 20 25 30 35
m Vergleichswert (31 Studien seit 2018) m Kreis Minden-Lubbecke

Quelle: Befragung der Bevélkerung im Kreis Minden-Lilbbecke, 2022 Angaben in Prozent an Nennungen; N=332; b=1557



Organisatorischer Rahmen Fk pS

und Sportentwicklung

Wer organisiert Ihre Sportaustibung? Mehrfachantworten mdéglich.

selbst organisiert auf frei zuganglichen Anlagen (z.B. m
privater Waldlauf)
Sportverein [ — 5

selbst organisiert auf Anlagen gegen Entgelt (z.B. -
Tennisplatz, Badbesuch) 13

kommerzieller Anbieter (z.B. Fitness-Studio) [ 11

sonstige Organisation (z.B. Hochschulsport, Betrieb, B
kirchliche Enrichtung) 4

Schule (AGs, Angebote im Ganztagsbetrieb) I 1
Volkshochschule [f4
Krankenkasse [¥q

0 10 20 30 40 50 60
m Vergleichswert (26 Studien seit 2022) m Kreis Minden-Lubbecke

Quelle: Befragung der Bevélkerung im Kreis Minden-Lilbbecke, 2022 Angaben in Prozent an Nennungen; N=329; n=1.072



Institut fiir Kooperative Planung
und Sportentwicklung

Bewertungen



Bewertung der Bedingungen im Kreis H(psv.m

und Sportentwicklung

Wir haben einige Aussagen zu den Bedingungen fir Bewegung und Sport zusammengestellt. Wie bewerten Sie folgende
Punkte fir den Kreis Minden-Lubbecke?

das Sportangebot der kommerziellen Anbieter

die Strecken und Wege fur Laufsportaktivitaten

das Sportangebot der Sportvereine

die Anzahl der vorhandenen Sportplatze

die Versorgung mit Freibadern

die Anzahl der vorhandenen Sporthallen und Raume

den baulichen Zustand der vorhandenen Sportplatze

die Fahrradwege

die Informationen Uber das Spiel-, Sport- und Bewegungsangebot
die Mdglichkeiten fur Kinder, sich im Wohnumfeld zu bewegen
die Versorgung mit Hallenbédern

den baulichen Zustand der vorhandenen Sporthallen und Raume

das Sportangebot der anderen Anbieter ( z.B. Krankenkasse)

die Freizeitspielfelder

o

10 20 30 40

[
o
[e2]
o
~
o
[e]
o
(o]
o

1

o

0
msehrgut & gut  EmittelméaRig  ®ausreichend & schlecht

Quelle: Befragung der Bevélkerung im Kreis Minden-Lilbbecke, 2022 Angaben in Prozent; N=374-395



Bewertung der Bedingungen im Kreis Fk psw

und Sportentwicklung

Wir haben einige Aussagen zu den Bedingungen flr Bewegung und Sport zusammengestellt. Wie bewerten Sie folgende
Punkte fur den Kreis Minden-Libbecke?

Sportangebot von Kommerziellen I —— T
Laufsportwege I 5
Sportangebot von Sportvereinen
Anzahl der Sportplatze
Versorgung mit Freibadern
Anzahl der Sporthallen
Fahrradwege
baulicher Zustand der Sportplatze
Informationen tber Angebot
Bewegungsmaglichkeiten fir Kinder im Wohnumfeld
Versorgung mit Hallenbadern
baulicher Zustand der Sporthallen
Sportangebot von anderen Anbietern
Freizeitspielfelder
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m Vergleichswert (18 Studien seit 2018) m Kreis Minden-Libbecke

Quelle: Befragung der Bevélkerung im Kreis Minden-Lilbbecke, 2022 Kumulierte Prozentwerte von ,sehr gut® und ,gut"; N=374-395



Fehlende Sport- und Bewegungsraume kkps”

und Sportentwicklung

Gibt es Sportanlagen und andere Bewegungsraume, die Sie in lhrer Stadt vermissen?
Gesamt

mannlich

weiblich

10 bis 18 Jahre
19 bis 26 Jahre
27 bis 40 Jahre
41 bis 60 Jahre
alter als 61 Jahre
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Eja mnpein ®weild nicht, kann ich nicht beurteilen

Quelle: Befragung der Bevélkerung im Kreis Minden-Lilbbecke, 2022 Angaben in Prozent; N=293-294



Fehlende Sport- und Bewegungsraume Fk psv,

und Sportentwicklung

Gibt es Sportanlagen und andere Bewegungsraume, die Sie in Ihrer Stadt vermissen? Falls Ja, welche?

Schwimmmoglichkeiten
Multifunktionsspielfelder (FB, BB €tC.) e | 6

18

Fitnessgerate / Calisthenics s —— ] 3
Laufstrecken/ Wanderwege e | 1
Sportanlagen S 10
Mountainbike/ Pumptrack s 10
Klettermdglichkeiten m——ssssssssssssssss——
REGWEIEI e
Spielplatz n——————————————
Skateanlage eEEEEEE————————————————
Squashrdume EEEEEEEEEEEEEE————
Gymnastik-/Tanzraume T E——————— 5
Kunstrasenplatz e 5
Freirdume, Grinflachen m————— 4
Footballmdglichkeiten m———— 4
Beachanlage meeesssssss——— /4
Tennisanlagen mee————— 3
Badmintonmdglichkeiten —m——— 3
Sonstiges e 15

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

Quelle: Befragung der Bevélkerung im Kreis Minden-Liibbecke, 2022 Absolute Angaben



Verbesserungen Infrastruktur tkps

Institut fiir Kooperative Planung
und Sportentwicklung

Nehmen wir an, der Kreis Minden-LUbbecke mdchte einen bestimmten Betrag fuir Verbesserungen von Sport- und
Bewegungsraumen ausgeben. Sie haben nun 100 Punkte, die fur diesen Geldbetrag stehen. Wie sollte dieser Geldbetrag
(= 100 Punkte) Ihrer Meinung nach auf die unten stehenden Mdglichkeiten aufgeteilt werden?

Sanierung und
Modernisierung der
vorhandenen
Sportanlagen
20

offen zugéngliche,
wohnortnahe Spiel- und
Sportgelegenheiten (z.B.
Bolzplatz, Spielflache im
Park, Fitness-Geréate)
22

Wege fur Bewegung und
Sport (z.B. Nordic-

Walking-Strecke, Rad- Bewegungsfreundliche

/nlinerwege) Gestaltung der S_chul- und
16 Pausenhofe
15
Neubau von
) wettkampfgerechten
17 10

Quelle: Befragung der Bevélkerung im Kreis Minden-Liibbecke, 2022 Mittelwerte; N=328



Verbesserungen Infrastruktur ikps

Institut fiir Kooperative Planung
und Sportentwicklung

Nehmen wir an, der Kreis Minden-LUbbecke mdchte einen bestimmten Betrag fuir Verbesserungen von Sport- und
Bewegungsraumen ausgeben. Sie haben nun 100 Punkte, die fur diesen Geldbetrag stehen. Wie sollte dieser Geldbetrag
(= 100 Punkte) Ihrer Meinung nach auf die unten stehenden Mdglichkeiten aufgeteilt werden?

25
22
20 - 20
20 19
17 16 17
15 15
15
10
10 8
5 I
0
offen zugangliche, Bewegungsfreundliche Neubau von Schwimmbader Wege fiir Bewegung und Sanierung und
wohnortnahe Spiel- und  Gestaltung der Schul- wettkampfgerechten Sport (z.B. Nordic- Modernisierung der
Sportgelegenheiten (z.B. und Pausenhdofe Sportanlagen Walking-Strecke, Rad- vorhandenen
Bolzplatz, Spielflache im /Inlinerwege) Sportanlagen

Park, Fitness-Gerate)

m Kreis Minden-Lubbecke m Vergleichswert (20 Studien seit 2018)

Quelle: Befragung der Bevélkerung im Kreis Minden-Liibbecke, 2022 Mittelwerte; N=328



Zukunftige Sportvereinsschwerpunkte H( pS”

und Sportentwicklung

Fir wie wichtig halten Sie die folgenden denkbaren Schwerpunkte der Sportvereinsarbeit?

Ausbau der Kinder- und Jugendarbeit

starkere Kooperation von Sportvereinen und Schulen

Ausbau der Zusammenarbeit der Sportvereine

Verbesserung der vereinseigenen Sportanlagen

stérkere Orientierung der Vereinsangebote am Freizeit- und Breitensport
starkere Kooperation von Sportvereinen und Kindertageseinrichtungen
Ausbau der Angebot fir Menschen mit Beeintrachtigungen

Ausbau der Angebote im Gesundheitssport

Verbesserung der Qualifikation der Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter
Ausbau von Angeboten fiir Madchen und Frauen

Ausbau der Zusammenarbeit mit anderen Organisationen (z.B. Krankenkassen)
Ausbau von Angeboten fiir Seniorinnen und Senioren

Integration von neuen Sportarten in das Vereinsangebot

Ausbau von Kursangeboten, auch fur Nichtmitglieder

Beschaftigung von hauptamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
Ausbau der leistungssportlichen Talent- und Nachwuchsférderung
Ausbau der Angebote fiir Jungen / Manner

Zusammenschlisse von Sportvereinen

Ausbau der Angebot am Vormittag / fruhen Nachmittag

starkere Orientierung am Wettkampf- und Spitzensport

Integration von eSports in das Vereinsangebot
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msehr wichtig & wichtig  ®teils / teils  meher & vollig unwichtig

Quelle: Befragung der Bevélkerung im Kreis Minden-Lilbbecke, 2022 Angaben in Prozent; N=310-319



Zukunftige Sportvereinsschwerpunkte - Angebote

Fur wie wichtig halten Sie die folgenden denkbaren Schwerpunkte der Sportvereinsarbeit?

ikps

Institut fiir Kooperative Planung
und Sportentwicklung

Ausbau der Kinder- und Jugendarbeit | e 04

starkere Orientierung am Freizeitsport | s 8
Ausbau der inklusiven Sport- und Bewegungsangebote | 78
Ausbau von Angeboten im Gesundheitssport | —

Ausbau von Angeboten Frauen | 72
Ausbau von Angeboten fiir Seniorinnen / Senioren [ E—

Ausbau von Kursangeboten, auch fur Nichtmitglieder |y g
Integration von neuen Sportarten in das Vereinsangebot | 61

Ausbau der Talent- und Nachwuchsférderung I

Ausbau der Angebote fiir Jungen / Manner  —  eee——————————————————— 5/

Ausbau der Angebote am Vormittag / frihen Nachmittag ISt
starkere Orientierung am Wettkampf- und Spitzensport . -5

Integration von eSports in das Vereinsangebot [Ty
0 10 20 30 40 50 60 70 80

m Vergleichswert (14 Studien seit 2018) m Kreis Minden-Lubbecke

Quelle: Befragung der Bevolkerung im Kreis Minden-Liibbecke, 2022
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Kumulierte Prozentwerte von ,sehr wichtig” und ,wichtig“; N=310-319
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Institut fiir Kooperative Planung
und Sportentwicklung

Zukunftige Sportvereinsschwerpunkte - Organisation

Fir wie wichtig halten Sie die folgenden denkbaren Schwerpunkte der Sportvereinsarbeit?

starkere Kooperation mit Schulen

Ausbau der Zusammenarbeit der Sportvereine
Verbesserung der vereinseigenen Sportanlagen

starkere Kooperation mit Kindertageseinrichtungen
Verbesserung der Qualifikation der Ubungsleiter

Ausbau der Zusammenarbeit mit anderen Organisationen
Beschaftigung von hauptamtlichen Mitarbeitern /-innen

Zusammenschliisse von Sportvereinen

m Vergleichswert (14 Studien seit 2018)

Quelle: Befragung der Bevolkerung im Kreis Minden-Liibbecke, 2022
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Kumulierte Prozentwerte von ,sehr wichtig” und ,wichtig“; N=310-319



Zukunftige Sportvereinsschwerpunkte Fk psv,

und Sportentwicklung

Fir wie wichtig halten Sie die folgenden denkbaren Schwerpunkte der Sportvereinsarbeit?

Ausbau der Kinder- und Jugendarbeit

starkere Kooperation von Sportvereinen und Schulen

Ausbau der Zusammenarbeit der Sportvereine

starkere Orientierung der Vereinsangebote am Freizeit- und Breitensport
starkere Kooperation von Sportvereinen und Kindertageseinrichtungen
Ausbau der Angebot fir Menschen mit Beeintrachtigungen

Ausbau der Angebote im Gesundheitssport

Verbesserung der Qualifikation der Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter
Ausbau von Angeboten fiir Madchen und Frauen

Ausbau der Zusammenarbeit mit anderen Organisationen (z.B. Krankenkassen)
Ausbau von Angeboten fir Seniorinnen und Senioren

Integration von neuen Sportarten in das Vereinsangebot

Ausbau von Kursangeboten, auch fur Nichtmitglieder

Beschaftigung von hauptamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
Ausbau der leistungssportlichen Talent- und Nachwuchsférderung
Ausbau der Angebote fur Jungen / Méanner

Zusammenschlisse von Sportvereinen

Ausbau der Angebot am Vormittag / frithen Nachmittag

starkere Orientierung am Wettkampf- und Spitzensport
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Quelle: Befragung der Bevolkerung / der Sportvereine im Kreis Minden-Liibbecke, 2022 Angaben in Prozent; N(Bevolkerung)=310-319 / N(Sportvereine)=32-35



Sport- und bewegungsfreundlicher Kreis Fk psv,

und Sportentwicklung

Der Kreis Minden-Lubbecke ist alles in allem ein sport- und bewegungsfreundlicher Kreis. Trifft diese Aussage lhrer Meinung
nach zu?

45
40
40 38
35
35 33
30
25
20 18
15 12
10
10 7
: l B T
. H =

trifft voll und ganz zu trifft eher zu teils / teils trifft eher nicht zu  trifft Gberhaupt nicht zu

m bezogen auf die eigene Heimatstadt ® bezogen auf den Kreis

Quelle: Befragung der Bevolkerung im Kreis Minden-Liibbecke, 2022 Angaben in Prozent; N=309 (Heimatstadt) bzw. 283 (Kreis)



Sport- und bewegungsfreundlicher Kreis kasu

und Sportentwicklung

Der Kreis Minden-Lubbecke ist alles in allem ein sport- und bewegungsfreundlicher Kreis. Trifft diese Aussage lhrer Meinung
nach zu?

Gesamt

Vergleichswert (31 Studien seit 2018)

mannlich

weiblich

10 bis 18 Jahre
19 bis 26 Jahre
27 bis 40 Jahre
41 bis 60 Jahre

alter als 61 Jahre
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m trifft voll und ganz zu  mtrifft eher zu  mteils /teils  mtrifft eher nicht zu  mtrifft Gberhaupt nicht zu

Quelle: Befragung der Bevélkerung im Kreis Minden-Lilbbecke, 2022 Angaben in Prozent; N=283



