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Übersicht über die Studienteilnehmer*innen

Quelle: Befragung der Bevölkerung im Kreis Minden-Lübbecke, 2022 Angaben in Prozent; N=318

Teilnehmer*innen nach Geschlecht

 Durchführung der Befragung 

als offen zugängliche online-

Befragung

 Befragungszeitraum Sommer 

2022

 Insgesamt liegen 487 

verwertbare Datensätze vor

männlich
45

weiblich
55



Übersicht über die Studienteilnehmer*innen

Quelle: Befragung der Bevölkerung im Kreis Minden-Lübbecke, 2022 Angaben in Prozent; N=317

Teilnehmer*innen nach Altersgruppen

 Durchführung der Befragung 

als offen zugängliche online-

Befragung

 Befragungszeitraum Sommer 

2022

 Insgesamt liegen 487 

verwertbare Datensätze vor

10 bis 18 Jahre
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19 bis 26 Jahre
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27 bis 40 Jahre
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41 bis 60 Jahre
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älter als 61 Jahre
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Übersicht über die Studienteilnehmer*innen

Quelle: Befragung der Bevölkerung im Kreis Minden-Lübbecke, 2022 Angaben in Prozent; N=319

Teilnehmer*innen nach Herkunft

 Durchführung der Befragung 

als offen zugängliche online-

Befragung

 Befragungszeitraum Sommer 

2022

 Insgesamt liegen 487 

verwertbare Datensätze vor
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Porta Westfalica
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Rahden
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Stemwede
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Übersicht über die Studienteilnehmer*innen

Quelle: Befragung der Bevölkerung im Kreis Minden-Lübbecke, 2022 Angaben in Prozent
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Sportvereinsmitgliedschaft / Kunde bei Gewerblichen

Quelle: Befragung der Bevölkerung im Kreis Minden-Lübbecke, 2022 Angaben in Prozent; N=317-318

Sind Sie zur Zeit Mitglied in einem Sportverein?

Sind Sie zur Zeit Kunde / Kundin bei einem gewerblichen Sportanbieter (z.B. Fitnessstudio, Sportschule, Yogastudio)?
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Sportverhalten



Selbsteinschätzung der Befragten

Quelle: Befragung der Bevölkerung im Kreis Minden-Lübbecke, 2022 Angaben in Prozent; N=420

Welcher der folgenden Sportlergruppen würden Sie sich nach Ihrem jetzigen Leistungsstand zurechnen?

unregelmäßiger 
Freizeitsportler/-in 
(weniger als 1x pro 

Woche aktiv)
15

regelmäßiger 
Freizeitsportler/-in 

(mind.1x pro Woche 
aktiv)

65

Wettkampfsportler/-in 
bis Bezirksebene

11

Wettkampfsportler/-in 
bis Landes-

/Verbandsebene
8

Hochleistungssportler/-
in
1



Regelmäßige sportliche Aktivitätsquote

Quelle: Befragung der Bevölkerung im Kreis Minden-Lübbecke, 2022 Angaben in Prozent; N=318-319
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Art der Sportausübung

Quelle: Befragung der Bevölkerung im Kreis Minden-Lübbecke, 2022 Angaben in Prozent; N=286-287

Wie würden Sie Ihre sportliche Aktivität einordnen?
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Sportarten der Bevölkerung im Kreis – TOP 20

Quelle: Befragung der Bevölkerung im Kreis Minden-Lübbecke, 2022 Angaben in Prozent an Fällen; N=341; n=954

Welche Sportarten / Bewegungsaktivitäten üben Sie aus? (bis zu 3 Nennungen möglich)
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Sportartengruppen – TOP 15

Quelle: Befragung der Bevölkerung im Kreis Minden-Lübbecke, 2022 Angaben in Prozent an Fällen; N=341; n=954

Welche Sportarten / Bewegungsaktivitäten üben Sie aus? (bis zu 3 Nennungen möglich)
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Vergleichswert (31 Studien seit 2018) Kreis Minden-Lübbecke



Sportartengruppen nach Geschlecht (Auszug)

Quelle: Befragung der Bevölkerung im Kreis Minden-Lübbecke, 2022 Angaben in Prozent; N=252
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Sportartenpräferenzen nach Altersklassen (Auszug)

Quelle: Befragung der Bevölkerung im Kreis Minden-Lübbecke, 2022 Angaben in Prozent; N=253
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Orte der Sportausübung

Quelle: Befragung der Bevölkerung im Kreis Minden-Lübbecke, 2022 Angaben in Prozent an Nennungen; N=332; b=1557

Wo über Sie Ihre Aktivitäten aus? Mehrfachantworten möglich.
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Vergleichswert (31 Studien seit 2018) Kreis Minden-Lübbecke



Organisatorischer Rahmen

Quelle: Befragung der Bevölkerung im Kreis Minden-Lübbecke, 2022 Angaben in Prozent an Nennungen; N=329; n=1.072

Wer organisiert Ihre Sportausübung? Mehrfachantworten möglich.

0

1

1

4

11

13

25

46

0 10 20 30 40 50 60

Krankenkasse

Volkshochschule

Schule (AGs, Angebote im Ganztagsbetrieb)

sonstige Organisation (z.B. Hochschulsport, Betrieb,
kirchliche Enrichtung)

kommerzieller Anbieter (z.B. Fitness-Studio)

selbst organisiert auf Anlagen gegen Entgelt (z.B.
Tennisplatz, Badbesuch)

Sportverein

selbst organisiert auf frei zugänglichen Anlagen (z.B.
privater Waldlauf)

Vergleichswert (26 Studien seit 2022) Kreis Minden-Lübbecke



Bewertungen



Bewertung der Bedingungen im Kreis

Quelle: Befragung der Bevölkerung im Kreis Minden-Lübbecke, 2022 Angaben in Prozent; N=374-395

Wir haben einige Aussagen zu den Bedingungen für Bewegung und Sport zusammengestellt. Wie bewerten Sie folgende 

Punkte für den Kreis Minden-Lübbecke?
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Bewertung der Bedingungen im Kreis

Quelle: Befragung der Bevölkerung im Kreis Minden-Lübbecke, 2022 Kumulierte Prozentwerte von „sehr gut“ und „gut“; N=374-395

Wir haben einige Aussagen zu den Bedingungen für Bewegung und Sport zusammengestellt. Wie bewerten Sie folgende 

Punkte für den Kreis Minden-Lübbecke?
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Vergleichswert (18 Studien seit 2018) Kreis Minden-Lübbecke



Fehlende Sport- und Bewegungsräume

Quelle: Befragung der Bevölkerung im Kreis Minden-Lübbecke, 2022 Angaben in Prozent; N=293-294

Gibt es Sportanlagen und andere Bewegungsräume, die Sie in Ihrer Stadt vermissen?
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Fehlende Sport- und Bewegungsräume

Quelle: Befragung der Bevölkerung im Kreis Minden-Lübbecke, 2022 Absolute Angaben

Gibt es Sportanlagen und andere Bewegungsräume, die Sie in Ihrer Stadt vermissen? Falls Ja, welche?
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Verbesserungen Infrastruktur

Quelle: Befragung der Bevölkerung im Kreis Minden-Lübbecke, 2022 Mittelwerte; N=328

Nehmen wir an, der Kreis Minden-Lübbecke möchte einen bestimmten Betrag für Verbesserungen von Sport- und 

Bewegungsräumen ausgeben. Sie haben nun 100 Punkte, die für diesen Geldbetrag stehen. Wie sollte dieser Geldbetrag 

(= 100 Punkte) Ihrer Meinung nach auf die unten stehenden Möglichkeiten aufgeteilt werden?
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Verbesserungen Infrastruktur

Quelle: Befragung der Bevölkerung im Kreis Minden-Lübbecke, 2022 Mittelwerte; N=328

Nehmen wir an, der Kreis Minden-Lübbecke möchte einen bestimmten Betrag für Verbesserungen von Sport- und 

Bewegungsräumen ausgeben. Sie haben nun 100 Punkte, die für diesen Geldbetrag stehen. Wie sollte dieser Geldbetrag 

(= 100 Punkte) Ihrer Meinung nach auf die unten stehenden Möglichkeiten aufgeteilt werden?
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Zukünftige Sportvereinsschwerpunkte

Quelle: Befragung der Bevölkerung im Kreis Minden-Lübbecke, 2022 Angaben in Prozent; N=310-319

Für wie wichtig halten Sie die folgenden denkbaren Schwerpunkte der Sportvereinsarbeit?
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Zukünftige Sportvereinsschwerpunkte - Angebote

Quelle: Befragung der Bevölkerung im Kreis Minden-Lübbecke, 2022 Kumulierte Prozentwerte von „sehr wichtig“ und „wichtig“; N=310-319

Für wie wichtig halten Sie die folgenden denkbaren Schwerpunkte der Sportvereinsarbeit?
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Vergleichswert (14 Studien seit 2018) Kreis Minden-Lübbecke



Zukünftige Sportvereinsschwerpunkte - Organisation

Quelle: Befragung der Bevölkerung im Kreis Minden-Lübbecke, 2022

Für wie wichtig halten Sie die folgenden denkbaren Schwerpunkte der Sportvereinsarbeit?
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Vergleichswert (14 Studien seit 2018) Kreis Minden-Lübbecke

Kumulierte Prozentwerte von „sehr wichtig“ und „wichtig“; N=310-319



Zukünftige Sportvereinsschwerpunkte

Quelle: Befragung der Bevölkerung / der Sportvereine im Kreis Minden-Lübbecke, 2022 Angaben in Prozent; N(Bevölkerung)=310-319 / N(Sportvereine)=32-35

Für wie wichtig halten Sie die folgenden denkbaren Schwerpunkte der Sportvereinsarbeit?
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Sport- und bewegungsfreundlicher Kreis

Quelle: Befragung der Bevölkerung im Kreis Minden-Lübbecke, 2022 Angaben in Prozent; N=309 (Heimatstadt) bzw. 283 (Kreis)

Der Kreis Minden-Lübbecke ist alles in allem ein sport- und bewegungsfreundlicher Kreis. Trifft diese Aussage Ihrer Meinung 

nach zu?
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Sport- und bewegungsfreundlicher Kreis

Quelle: Befragung der Bevölkerung im Kreis Minden-Lübbecke, 2022 Angaben in Prozent; N=283

Der Kreis Minden-Lübbecke ist alles in allem ein sport- und bewegungsfreundlicher Kreis. Trifft diese Aussage Ihrer Meinung 
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