Liebe Kinder, liebe Eltern, liebe Interessierte,

in mehreren hundert Sportvereinen im Kreis Minden-Llibbecke werden von zahlreichen
ehrenamtlichen Ubungsleitern, Trainern und Betreuern vielfiltigste Spiel- und Sportangebote
fur Kinder und Jugendliche angeboten.

Sie erhalten hier eine Ubersicht der regelmiRig stattfindenden Angebote der Sportvereine in
Porta Westfalica!

Um lhnen eine strukturierte Ubersicht der Angebote zu erméglichen, haben wir die
Sportangebote in folgende Inhaltsbereiche untergliedert:

Bewegung-Fordern-von Anfang an!
Eltern-Kind-Turnen, Kinderturnen, Spielen...

Schwimmen und Schwimmen Lernen!
Wassergewohnung, Schwimmen, Tauchen...

Bewegung, Spiel und Sport mit Ball und Schldgern
Tischtennis, Badminton...

Bewegung, Spiel und Sport mit Ballen
Volleyball, FuBball, Handball, Korbball...

Bewegung, Spiel und Sport im Turnen, Laufen, Springen und Werfen
Kunstturnen, Leichtathletik...

Bewegung, Spiel und Sport im Ringen, Kimpfen und Raufen
Karate, Taekwon-Do...

Bewegung, Spiel und Sport mit Musik und Tanz
Zumba Kids, Rope Skipping...

Bewegung, Spiel und Sport mit und auf dem Pferd
Reiten...

Bewegung, Spiel und Sport mit Prazision und Genauigkeit
Schach, Angeln, Schiel3en...

Wir wiinschen viel Freude beim Stobern und Aufsuchen der Sportgruppen.

lhr Kreissportbund Minden-Liibbecke e.V.
und Sportjugend-Team



Bewegung — Fordern- von Anfang an!

Spielen, Turnen und Toben in Bewegungslandschaften, Spielen mit Ballen, Schlagern, Schwung-
tlchern, Reifen und Alltagsmaterialien sowie Schaukeln, Hiipfen, Rennen, Springen und vieles
mehr bestimmen das Bild dieser Sportstunden. Diese Gruppen bieten Kindern und Eltern
Spielrdume, in denen sie vielfaltige Bewegungserfahrungen gemeinsam mit anderen Kindern
erleben. Die Angebote tragen nicht nur zu einer umfassenden und gesunden motorischen
Entwicklung bei, sondern fordern die gesamte Personlichkeitsentwicklung der Kinder.

SC Nammen

www.schammen.de

Eltern-Kind-Turnen, Kinder 0-3 Jahre
Turnhalle Nammen, Mittwoch 15:00-16:00 Uhr
Kontakt: Frau Wiese 0571/64 53 935 herta.wiese@gmx.de

Bewegung, Spiel und SpaR, Kinder 3-6 Jahre
Turnhalle Nammen, Freitag 15:45-16:45 Uhr
Kontakt: Frau Wiese 0571/64 53 935 herta.wiese@gmx.de

Bewegung, Spiel und SpaR fiir Grundschulkinder, Kinder 6-10 Jahre
Turnhalle Nammen, Freitag 14:30-15:30 Uhr
Kontakt: Frau Wiese 0571/64 53 935 herta.wiese@gmx.de

TuS Barkhausen
www.tus-barkhausen.de

Eltern-Kind-Turnen, Kinder 2-5 Jahre
Sporthalle GS Barkhausen, Donnerstag 16:00-17:00 Uhr
Kontakt: Frau Meyer 0176 722 224 67

Kinderturnen, Kinder 6-10 Jahre
Sporthalle GS Barkhausen, Mittwoch 16:30-18:00 Uhr
Kontakt: Frau Meyer 0176 722 224 67

TuS 09 Mollbergen
www.tus09-moellbergen.de

Krabbelgruppe, Kinder 1-3 Jahre
Sparkassen Arena Mollbergen, Montag 10:00-11:00 Uhr
Kontakt: Frau Arndt-Neubert 015121759590

Kids in Motion, Kinder 1-6 Jahre
Sparkassen Arena Mollbergen, Mittwoch 16:00-17:30 Uhr
Kontakt: Frau Arndt-Neubert 015121759590



e-Motion Kids, Kinder 6-10 Jahre
Sparkassen Arena Mollbergen, Dienstag 15:30-16:30 Uhr
Kontakt: Frau Wolter-Thies 016094852961

Yoga fiir Kids, Kinder 5-10 Jahre
Sparkassen Arena Mollbergen, Donnerstag 16:00-17:00 Uhr
Kontakt: Frau Lowey-Berg 05706/1440

TUS Kleinenbremen
www.tuskleinenbremen.de

Eltern-Kind-Turnen, Kinder 2-4 Jahre
Turnhalle Kleinenbremen, Dienstag 15:30-16:30 Uhr
Kontakt: Frau Harms jennifer.harms@tus-kleinenbremen.de

Eltern-Kind-Turnen, Kinder 4-6 Jahre
Turnhalle Kleinenbremen, Dienstag 16:30-17:30 Uhr
Kontakt: Frau Harms jennifer.harms@tus-kleinenbremen.de

TuS Lohfeld-Hainholz
www.tus-lohfeld-hainholz.de

Eltern-Kind-Turnen, Kinder 1-3 Jahre
Turnhalle Grundschule Veltheim, Donnerstag 15:30-17:00 Uhr
Kontakt: Frau Blank 05751/8615

Kindergartenturnen, Kinder 4-6 Jahre
Turnhalle Grundschule Veltheim, Donnerstag 14:30-15:30 Uhr
Kontakt: Frau Blank 05751/8615

Kinderturnen, Kinder 6-10 Jahre
Turnhalle Grundschule Veltheim, Mittwoch 16:00-17:30 Uhr
Kontakt: Frau Blank 05751/8615

TV Jahn Neesen
www.tv-jahn-neesen.de

Eltern-Kind-Turnen, Kinder 1-4 Jahre
Turnhalle der Grundschule Neesen, Mittwoch 15:30-16:45 Uhr
Kontakt: Frau Laufer 0571/7100013

Kinderturnen, Kinder 4-6 Jahre
Turnhalle der GS Neesen, Mittwoch 16:45-18:00 Uhr
Kontakt: Frau Laufer 0571/7100013



TusS Lerbeck
www.tus-lerbeck.de

Kinderturnen, Kinder 1,5-6 Jahre
Sporthalle Portaschule, Dienstag 17:00-18:00 Uhr
Kontakt: Frau Block 0151/58176721

Fit - Kids, Kinder 6-10 Jahre
Sporthalle Portaschule, Mittwoch 17:00-18:00 Uhr
Kontakt: Frau Heimen 0177 8440595

SuS Veltheim
www.sus-veltheim.de

Eltern-Kind-Turnen, Kinder 1-4 Jahre
Turnhalle GS Veltheim, Montag 16:00-18:00 Uhr
Kontakt: Frau Saule 05706/2354 austern.fischer.ms@gmail.com

Kinderturnen, Kinder bis 6 Jahre
Turnhalle GS Veltheim, Montag 16:00-18:00 Uhr
Kontakt: Frau Saule 05706/2354 austern.fischer.ms@gmail.com

TuS Holzhausen Porta
www.tushopo.de

Eltern-Kind-Turnen, Kinder ab 1 Jahr
Sporthalle Holzhausen, Dienstag und Donnerstag 16:00-17:00 Uhr
Kontakt: Frau Kaleth-Siewert 0571/77500

Kinderturnen, Kinder 3-6 Jahre
Sporthalle Holzhausen, Donnerstag, 17:00-18:00 Uhr
Kontakt: Frau Kaleth-Siewert 0571/77500

PORTARIS & Reha Sport e.V.
www.gesundheit-im-zentrum.info

Kinder Rehasport — gesunder Riicken, Kinder 8-12 Jahre
Sporthalle der Grundschule Hausberge, Freitag 15:00-15:45 Uhr
Kontakt: Frau Geppert 0571/50927307

Kneipp-Verein Porta
www.kneippverein-porta.de

Eltern-Kind-Turnen, Kinder 0-3 Jahre

Kleinkinderturnen, Kinder ab 3 Jahre

Kontakt: Frau Oltmanns 0571/70172 info@kneipp-porta.de
4



http://www.gesundheit-im-zentrum.info/
mailto:info@kneipp-porta.de

Schwimmen und Schwimmen Lernen!

Wassergewohnung, Wasserbewaltigung, Schwimmen: kurz Schwimmen lernen ist
Lebensbildung! Die Vereine bieten von der Wassergewdhnung zum Anfangerschwimmen bis
zum Tauchen und Rettungsschwimmen vielfaltige altersgemalle Angebote fiir Kinder an.

Bitte sprechen Sie auch die Mitarbeiter des Badezentrums Porta an!

KSC Porta
www.ksc-porta.de

Schwimmen, alle Altersklassen

Porta Bad, Montag 17:00-18:00 Uhr

Porta Bad, Donnerstag 17:00-18:00 Uhr

Porta Bad, Donnerstag 18:00-19:00 Uhr

Kontakt: Daniel Gette schwimmen@ksc-porta.de

Schwimmbkurse, alle Altersklassen

Porta Bad, Montag, Dienstag, Donnerstag 16:00-17:00 Uhr
Porta Bad, Montag, Dienstag, Donnerstag 17:00-18:00 Uhr
Kontakt: Heike Weill schwimmschule@ksc-porta.de

Wasserball, Kinder 10-18 Jahre
Porta Bad, Dienstag 18:00-19:00 Uhr
Kontakt: Christian , Torte” Rusche, wasserball@ksc-porta.de

Kanusport, alle Altersklassen
Bootshaus An der Pforte 1
Kontakt: René Heidemann kanu@ksc-porta.de

DLRG Porta
porta-westfalica.dIrg.de

Anfangerschwimmbkurse, ab 6 Jahren
Porta — Bad, Montag ab 18:00 Uhr

Schwimmtraining, alle Altersklassen,
Porta — Bad, Montag 18:00-21:00 Uhr

Rettungsschwimmkurse, alle Altersklassen
Porta — Bad, Montag ab 18:00 Uhr

Kontakt: Frau Witt 0571/73075423 schwimmen@porta-westfalica.dlrg.de

Alle aktuellen Kurse und Trainingsstatten bitte tiber unsere Homepage oder Ansprechpartner erfragen!
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Bewegung, Spiel und Sport mit Ball und Schlagern

Riickschlagspiele nennt man sie, die Sportarten bei denen mit Ballen und Schlagern gespielt
wird. Dazu gehort natirlich Tennis, Tischtennis und auch Badminton. Schauen sie gern zu und
sprechen uns an.

TuS Barkhausen
www.tus-barkhausen.de

Badminton, Kinder ab 9 Jahre
Turnhalle Portaschule Lerbeck, Mittwoch 17:00-18:00 Uhr
Kontakt: Herr Meisel 05722-71568 badminton@tus-barkhausen.de

TusS Eisbergen
www.tus-eisbergen.de

Tennis, Kinder nach Absprache
Tennisplatz Eisbergen
Kontakt: info@tus-eisbergen.de

Tennis-Sport-Club Porta
www.tsc-porta.de

Tennis, Kinder ab 6 Jahre
Neesen, nach Absprache
Kontakt: Frau Pfeiffer 0571/9119159 vorstand@tsc-porta.de

SuS Veltheim
www.sus-veltheim.de

Tischtennis, Kinder ab 8 Jahren
Karl-Kriiger Halle Veltheim, Montag 18:30-19:30 Uhr
Kontakt: Herr Holkemeier 05706-2478 karl-horst@t-online.de

TuS Holzhausen Porta
www.tushopo.de

Tischtennis, Kinder ab 7 Jahre
Sporthalle Holzhausen, Dienstag 18:00-20:00 Uhr
Kontakt: Herr Beilke 05733/870340



TC Barkhausen
www.tc-barkhausen.de

Tennis, Kinder ab 6 Jahre
Barkhausen, nach Absprache
Kontakt: info@tc-barkhausen.de

Tennisverein Kleinenbremen
www.tv-kleinenbremen.de

Tennis, Kinder ab 8 Jahre
Kleinenbremen, nach Absprache
Kontakt: info@tv-kleinenbremen.de




Bewegung, Spiel und Sport im Turnen, Laufen, Springen und Werfen

Alle Kinder und Jugendlichen, die sich fiir das Turnen an Geraten oder auf dem groRen Trampolin
begeistern, die Lust am vielseitigen und abwechslungsreichen Laufen und der Leichtathletik
haben, finden hier das richtige Sportvereinsangebot.

SC Nammen
www.schammen.de

Leichtathletik, Kinder 6-12 Jahre

Sportplatz Nammen, Montag 17:30-18:30 (Sommer)

Sporthalle Schulzentrum Sid Hausberge, Montag 17:30-18:30 Uhr (Winter)
Kontakt: Frau Wiese 0571/64 53 935 herta.wiese@gmx.de

TG Vennebeck
www.tg-vennebeck.de

Kunstturnen, Kinder ab 5 Jahre

Turnhalle Vennebeck, Mittwoch 16:00-19:00 Uhr

Turnhalle Vennebeck, Freitag 16:00-19:30 Uhr

Turnhalle Vennebeck, Samstag 10:00-14:00 Uhr

Kontakt: Frau Molthahn 05731/6 02 03 renate.molthahn@tg-vennebeck.de




Bewegung, Spiel und Sport mit Ballen

Ob FufRRball, Handball oder Volleyball: Spielen macht Spal}! Viele der Vereins-Mannschaften
nehmen schon am wettkampforientierten Ligabetrieb teil. Andere Gruppen sind
breitensportlich ausgerichtet und stellen das Ballspielen miteinander in den Mittelpunkt der
Ubungsgruppe. Nidhere Informationen zur Ausrichtung dieser Angebote geben ihnen die Trainer
und Ubungsleiter gerne vor Ort.

MTV Hausberge
www.mtv-hausberge.de

Volleyball, Kinder ab 10 Jahre
Turnhalle der Portaschule Lerbeck, Freitag 16:00-17:00 Uhr
Kontakt: Herr Burghard, 0571/6482957 JBurghard@teleos-web.de

TuS Barkhausen
www.tus-barkhausen.de

Handball, Kinder 6-8 Jahre
Turnhalle der Grundschule Barkhausen, Freitag ab 16:30-17:30 Uhr
Kontakt: Herr Mattausch 0571/523 53

Handball, Kinder ab 8 Jahre
Siehe Jugendspielgemeinschaft Méllbergen/Barkhausen/Vlotho

FuBlball, Kinder ab 6 Jahre

Barkhausen, Donnerstag 17:00-19:00 Uhr

als Jugendspielgemeinschaft Bélhorst/Haverstadt-Barkhausen
Kontakt: Herr Stockey 0157 8782 3535

TuS 09 Moéllbergen
www.tus09-moellbergen.de

Ballzwerge, Kinder 4-7 Jahre
Sparkassen-Arena Mollbergen, Donnerstag 16:00-17:00 Uhr
Kontakt: Frau Heuke 01725854050

Handball, Kinder ab 8 Jahre
Siehe Jugendspielgemeinschaft Méllbergen/Barkhausen/Viotho



Jugendspielgemeinschaft Méllbergen/Barkhausen/Viotho
www.jh-mbv.de

Handball, Kinder 5-8 Jahre
Sparkassen-Arena Mollbergen, Freitag 15:30-17:00 Uhr
Handball, Kinder 8-10 Jahre

Lerbeck, Dienstag 16:00-17:30 Uhr
Handball, Kinder 8-10 Jahre
Hausberge, Donnerstag 16:30-18:00 Uhr
Handball, Kinder 8-10 Jahre

Veltheim, Montag 17:00-18:30 Uhr
Handball, Kinder 8-10 Jahre
Holzhausen, Freitag 17:15-18:45 Uhr
Handball, Kinder 10-12 Jahre
Hausberge, Montag 16:30-18:00 Uhr
Handball, Kinder 10-12 Jahre

Lerbeck, Freitag 17:15-18:30 Uhr
Kontakt: Frau Storck, 05706/941653

TuS Lohfeld-Hainholz
www.tus-lohfeld-hainholz.de

SuS Veltheim
www.sus-veltheim.de

als Handballspielgemeinschaft HSG Porta

Super-Minis, Kinder bis 6 Jahre

Grundschulturnhalle Veltheim, Freitag 16:45-18:00 Uhr
Handball-Minis, Kinder bis 8 Jahre

Karl-Kriiger Halle Veltheim, Freitag 15:00-16:00 Uhr
Handball, Kinder bis 10 Jahre

Karl-Kriiger Halle Veltheim, Montag und Mittwoch jeweils 16:00-17:30 Uhr
Handball, Kinder bis 12 Jahre

Karl-Kriiger Halle Veltheim, Dienstag 15:30-17:00 Uhr

Karl-Kriger Halle Veltheim, Freitag 16:00-17:15 Uhr

Kontakt: Herr Grasmann 0174/2395595 j.h.grasmann@t-online.de

Tus Eisbergen
www.tus-eisbergen.de

Korbball, Kinder ab 6 Jahre

Turnhalle Eisbergen, Montag 16:30-18:00 Uhr
Turnhalle Eisbergen, Mittwoch 17:30-19:30 Uhr
Kontakt: info@tus-eisbergen.de
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TuS Holzhausen Porta
www.tushopo.de

Volleyball, Kinder 7-9 Jahre
Sporthalle Holzhausen, Freitag, 16:00-17:00 Uhr
Kontakt: Herr Hodanovic

Volleyball, Kinder 10-12 Jahre
Sporthalle Holzhausen, Freitag, 17:00-18:00
Kontakt: Herr Hodanovic

FuB3ball, Kinder ab 5 Jahre
Siehe SV Hausberge = Spielgemeinschaft JSG Hausberge / Holzhausen
Kontakt: jugend_fussball@tushopo.de

SC Blau-Weiss Lerbeck
www.sc-bwl.de

FuBlball, Kinder ab 10 Jahre
Sportplatz Lerbeck, Dienstag 16:00-18:00 Uhr (April-November)
Kontakt: Herr Schlusen 0571/75036

F.C. Blau-Weiss Holtrup
www.bw-holtrup.de

FuBlball, Kinder 4 Jahre
Sportplatz Holtrup, Donnerstag 17:00-18:15 Uhr

FuBlball, Kinder 5-6 Jahre
Sportplatz Holtrup, Donnerstag 17:00-18:00 Uhr

FuBlball, Kinder 9-10 Jahre
Sportplatz Holtrup, Mittwoch 17:00-18:30 Uhr

FuBball, Kinder 14-16 Jahre / Madchenmannschaft
Dienstag und Donnerstag, 17:30-19:00 Uhr

Kontakt: Herr Wiebesiek 01704608452 tim.wiebesiek@web.de

TUS Kleinenbremen
www.tuskleinenbremen.de

teilweise als Spielgemeinschaft Kleinenbremen/Porta

FuBball, Kinder 5-7 Jahre
Sportplatz Kleinenbremen, Mittwoch. 17:00-18:00 Uhr (Sommer)
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Turnhalle GS Kleinenbremen, Montag und Freitag. 16:30-17:30 Uhr (Winter)

FuB3ball, Kinder 7-8 Jahre

Sportplatz Nammen "Am Walde", Montag 17:30-18:30 Uhr (Sommer)
Sportplatz Kleinenbremen, Mittwoch 17:30-18:30 Uhr (Sommer)
Dreifachhalle Lerbeck, Montag 17:30-18:30 Uhr (Winter)

Turnhalle GS Kleinenbremen, Mittwoch 17:30-18:30 Uhr (Winter)

FuB3ball, Kinder 9-10 Jahre

Sportplatz Nammen "Am Walde", Montag. 17:30-18:30 Uhr (Sommer)
Sportplatz Kleinenbremen, Mittwoch 17:30-18:30 Uhr (Sommer)
Dreifachhalle Lerbeck, Montag 17:30-18:30 (Winter)

Turnhalle GS Kleinenbremen, Mittwoch 17:30-18:30 Uhr (Winter)

FuBlball, Kinder 11-12 Jahre,
Sportplatz Nammen "Am Walde", Dienstag und Donnerstag 17:00-18:30 Uhr
Dreifachhalle Lerbeck, Donnerstag 17:30-19:00 Uhr (Winter)

Kontakt: Herr Kohl 0176/64878592 bernd.kohl@tus-kleinenbremen.de

TusS Porta
www.tusporta.de

als Spielgemeinschaft Kleinenbremen/Porta

FuB3ball, Kinder 5-6 Jahre
Sporthalle Kleinenbremen, Montag und Freitag 16:30-18:00 Uhr

FuBlball, Kinder 11-12 Jahre
Sportplatz Kleinenbremen, Dienstag 17:30-19:30 Uhr
Sportplatz Nammen ,,Am Wald“, Freitag 17:00-18:30 Uhr

Kontakt: Herr Schenkel, 017621011441

FSC Eisbergen
www.fsc-eisbergen.de

FuBlball, Kinder 4-6 Jahre
Sportplatz "Am Twiesbach" Eisbergen, Mittwoch 16:30-17-30 Uhr
Kontakt: Frau Spotter kathrinspoetter@gmx.de

FuBlball, Kinder 6-8 Jahre

Sportplatz "Am Twiesbach" Eisbergen, Montag und Mittwoch 17:30-18:30 Uhr
Kontakt: Herr Lietz lietz88.ml@gmx.de
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FuB3ball, Kinder 8-10 Jahre

Sportplatz "Am Twiesbach" Eisbergen, Montag 17:30-19:00 Uhr
Sportplatz "Am Twiesbach" Eisbergen,Donnerstag 17:30-18:30 Uhr

Kontakt: Herr Nolting jannolting.jn@gmail.com

FuB3ball, Kinder 10-12 Jahre

Sportplatz "Am Twiesbach" Eisbergen, Dienstag und Donnerstag 17:30-19:00 Uhr

Kontakt: Herr Roos christianroos@gmx.de

Kontakt: Herr Freding fsc.freding@gmx.de

Herr Mohme joshua.mohme2608@t-online.de

Herr Hinz mariohinz@t-online.de

SV Hausberge
www.sv-hausberge.de

Spielgemeinschaft JSG Hausberge / Holzhausen

FuBlball, Kinder 5-7 Jahre
Sportplatz Hausberge, Montag 17:00 Uhr

FuBlball, Kinder 8-9 Jahre
Kunstrasenplatz Hausberge, Donnerstag 17:00 Uhr

FuB3ball, Kinder 10 Jahre
Kunstrasenplatz Hausberge, Freitag 17:30 Uhr

FuB3ball, Kinder 11 Jahre
Kunstrasenplatz Hausberge, Dienstag 16:30 Uhr

Kontakt: Herr Flaake 0160-90497333
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Bewegung, Spiel und Sport im Ringen, Kimpfen und Raufen

Karate, Selbstverteidigung, Taekwon-Do, diese Kampf- und Verteidigungssportarten erfordern
viel Konzentration, Selbstbeherrschung und Teamgeist. Viele dieser Sportarten haben
unterschiedlich gewachsene Traditionen. Die Vereine vor Ort geben gerne Auskunft tber die
Inhalte und Ziele.

MTV Hausberge
www.mtv-hausberge.de

Karate, Kinder nach Absprache
Kontakt: Herr Burghard, 0571/6482957 JBurghard@teleos-web.de

TuS Porta
www.tusporta.de

Taekwondo, Kinder bis 10 Jahre
Turnhalle der GS Neesen, Dienstag 17:30-18:15 Uhr

Taekwondo, Kinder ab 10 Jahre
Turnhalle der GS Neesen, Dienstag 18:15-19:15 Uhr

Taekwondo, Kinder ab 6 Jahre
Turnhalle der GS Neesen, Donnerstag 17:00-18:00 Uhr
Turnhalle Nammen, Samstag, 12:00-13:00 Uhr

Kontakt: Herr Zolota www.sportkamp.de




Bewegung, Spiel und Sport mit Musik und Tanz

Rhythmus und Musik stecken in jedem Menschen! Ob Tanzen, Seilspringen, Aerobic oder
Zumba, witzige Angebote gibt es fiir alle Musik- und Bewegungsliebhaber. Also einfach
reinschauen, zuhoren und mitmachen!

TuS 09 Moéllbergen
www.tus09-moellbergen.de

Zumba Kids Junior, Kinder 4-7 Jahre
Sparkassen-Arena Mollbergen, Dienstag 16:30-17:15 Uhr
Kontakt: Frau Krutschek 05706/9414270

Zumba Kids, Kinder 8-12 Jahre
Sparkassen-Arena Mollbergen, Dienstag 17:30-18:30 Uhr
Kontakt: Frau Krutschek 05706/9414270

TG Vennebeck
www.tg-vennebeck.de

Rope Skipping, Kinder 6-12 Jahre
Turnhalle Vennebeck, Donnerstag, 17:30-19:00 Uhr
Kontakt: Frau Lirsen 05706/390758

Bewegung, Spiel und Sport rund ums Pferd

Der Pferdesport, wie Springreiten, Dressurreiten und Voltigieren umfasst das Zusammenspiel
zwischen Pferd und Reiter, den Vertrauensaufbau zum Tier und dessen Pflege ebenso wie das
eigentliche Reiten oder Voltigieren. Kommen sie vorbei oder rufen sie uns an.

Reit-u. Fahrverein GroRer Weserbogen
WWWw.rv-grosserweserbogen.de

Voltigieren, Kinder ab 6 Jahre
nach Absprache
Kontakt: Frau Stlickmann, Jugend@rv-grosserweserbogen.de
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Bewegung, Spiel und Sport mit Prazision und Genauigkeit

SchielBen, Angeln, Schachspielen, all diese Sportarten erfordern enorme Konzentration, Ruhe und
Geduld. Mit Disziplin, SpaR und Freude werden bereits Kinder an diese Sportarten herangefihrt.

Schachclub Porta Westfalica
www.scporta.de

Schach, Kinder ab 6 Jahre
Dorfgemeinschaftshaus Lerbeck, Freitag, 17:00-19:00 Uhr
Kontakt: Herr Schrader 0571/9719520 Elke.Schrader@t-online.de

Schiitzenverein Barkhausen
www.sv-barkhausen-porta.de

Zielsport, Kinder ab 6 Jahre, Barkhausen, Montag und Mittwoch 17:00-20:00 Uhr
Kontakt: Herr Friedland, 01704136161 oder 0571/9725683

Sommerbiathlon, Kinder ab 6 Jahre, Barkhausen, Montag und Mittwoch 17:00-20:00 Uhr
Herr Friedland, 01704136161 oder 0571/9725683

Blasrohrschie3en, Kinder ab 6 Jahre, Barkhausen, Montag und Mittwoch 17:00-20:00 Uhr
Kontakt: Herr Friedland, 01704136161 oder 0571/9725683

Luftpistole/Luftgewehr, Kinder ab 12 Jahre, Barkhausen, Montag und Mittwoch 17:00-20:00 Uhr
Kontakt: Herr Friedland, 01704136161 oder 0571/9725683

Schiitzenverein Eisbergen

SchieBen, Kinder nach Absprache

Schiitzenverein Fiilme

LichtpunktschieRen, Kinder 5-12 Jahre
Schiitzenhaus Flilme, Freitag ab 19:00 Uhr
Kontakt: Herr Grimme 0172-5494664

Luftgewehr, Kinder ab 12 Jahre (mit entspr. Genehmigung auch jlinger)
Schitzenhaus Fiilme, Freitag ab 19:00 Uhr

Kontakt: Herr Grimme 0172-5494664
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Schiitzenverein Bergkette Nammen
WWWw.sv-nammen.de

LichtpunktgewehrschieBen, Kinder ab 6 Jahre
Schiitzenhaus Nammen, Donnerstag ab 18 Uhr
Ansprechpartner: Herr Litmeyer SVBergketteNammen@gmx.de

Schiitzenverein Vennebeckerbruch
http://sv-vennebeckerbruch.jimdo.com

SchieRRen, Kinder auf Anfrage
Kontakt: Herr Lirsen
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Bewegungskindergarten in Porta Westfalica

Anerkannte Bewegungskindergarten des Landessportbundes NRW sowie deren kooperierenden
Sportvereine:  die  Kindertagesstatten  erklaren die Bewegungserziehung  und
Bewegungsforderung zum Prinzip ihrer padagogischen Arbeit und setzen dieses Prinzip in der
taglichen Praxis um. Die zertifizierten Einrichtungen arbeiten eng mit Sportvereinen vor Ort
zusammen.

Bewegungskindergérten in Porta Westfalica:

Ev. Kindergarten "Kunterbunt", Hausberge Kindergarten "Lowenzahn", Méllbergen
www.kirchenkreis-vlotho.de/website3 www.kita-moellbergen.de
mit dem TuS Holzhausen e.V. mit dem TuS 09 Méllbergen e.V.

e @

Anerkannter

Bewegungskindergarten

Sportjugend im Kreissportbund Minden-Lubbecke e.V.
Ansprechpartnerin
Anna-Lena Primer

05707-900 98 47 |a.pruemer@ksb-ml.de
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Wichtige Infos und Kontakte im Sport!

Stadtsportverband Porta

1. Vorsitzender
Ralf Kurz
r-kurz@ssv-porta.de

Geschaftsfihrerin
Andrea Friedland

a-friedland@ssv-porta.de

www.ssv-porta.de

O 4

Stadt
Sportverband

Stadt Porta Westfalica

Bildung, Sport und Kultur
Ansprechpartnerin

Nicole Thoben

Tel.: 0571/ 791-175
nicole.thoben@portawestfalica.de

www.portawestfalica.de

Jugendpflege der Stadt Porta Westfalica
Ansprechpartner

Olaf Béhne

Tel.: 0571/ 791-158
olaf.boehne@portawestfalica.de

www.jugendpflege-porta.de
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Wichtige Infos und Kontakte im Sport!

Sportjugend im Kreissportbund Minden-Liibbecke e.V.
Im Sport fiirs Leben lernen!

Bewegung, Spiel und Sport macht SpaR, halt fit und ist schlau! Sport macht Kinder stark und férdert die
Gesundheit. Bewegung, Spiel und Sport leisten einen entscheidenden Beitrag zur Bildung,
Personlichkeitsentwicklung und sozialen Kompetenz bei Kindern und Jugendlichen.

Kinder- und Jugendsport wird kreisweit von engagierten Menschen in verschiedensten Sportvereinen
angeboten und gestaltet. Die Sportjugend im Kreissportbund Minden-Liibbecke e. V. ist der
Zusammenschluss dieser Sportvereine. Als Jugend- und Sportverband werden durch sie die Anliegen und
Interessen der jungen Menschen und hier engagierten Menschen zum Ausdruck gebracht und vertreten.

Die Sportjugend im KSB

e st Service-, Beratungs- und Unterstiitzungsstelle fir die sportliche Kinder- und Jugendarbeit im
Verein

e bietet Aus- und Fortbildung, Jugendbildung und Qualifizierung fiir Betreuer, Ubungsleiter, Trainer
und Interessierte im Kinder- und Jugendsport

e unterstitzt Sportvereine als Bildungspartner in der Zusammenarbeit mit Kindertagesstatten, Schulen
und anderen Organisationen

e setzt sich insbesondere fiir junges Ehrenamt und Freiwilligendienste im Verein ein

Wir verleihen fiir Feste und Veranstaltungen im Verein kleine und groRe Sportgerate, einen
aufblasbaren Kletterfelsen, ein buntes Spielmobil und einen richtigen Street Soccer-Court!

Infos: www.ksb-ml.de | info@ksb-ml.de
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http://www.ksb-ml.de/

Initiativen im Sport!

Kinder- und Jugendsport entwickeln! | Zeig dein Profil

Mit Profilscharfung erfolgreich in die Zukunft. Die Methode ,,Zeig dein Profil“ des LSB NRW ermoglicht
Sportvereinen einen optimalen Uberblick tiber eigene Kinder- und Jugendarbeit - dem eigenen und
individuellen Profil — zu gewinnen. Auf der Grundlage des erarbeiteten Ist-Standes kdnnen die vielen
Aktivitaten neu bewertet und mogliche Potenziale abgeleitet werden.

Analysiert werden die Bereiche:

e Jugendvorstand und Strukturen

e sportliche Angebote

e auBersportliche Angebote

e Ehrenamt und Mitarbeiterentwicklung

e Kooperationen, Partnerschaften und Netzwerke

Das Team der Sportjugend im KSB begleitet und moderiert eure Treffen im Vereinsvorstand, Jugendteam
oder Abteilungsteam kostenlos und gerne. Dariiber hinaus steht es fir weitere Entwicklungsideen

unterstiitzend zur Seite.

Infos: www.ksb-ml.de/zeig-dein-profil

J-TEAM | Jugend im Team
Nachwuchsférderung fiir das junge Ehrenamt im Sport!

Mit Freunden zusammen sein, gemeinsam etwas unternehmen und gestalten.
Ein J-TEAM (Jugendteam) ist der Zusammenschluss von jungen Menschen bis 27 Jahre, die sich
ehrenamtlich im und fiir den Sport engagieren.

Ihr wollt bei euch im Sportverein einen Trendsporttag veranstalten, ein Fest mit Kindern ausrichten, einen
Jugendraum einrichten, ein Turnier organisieren oder ihr habt eine gute Idee fiir ein anderes Projekt?
Dann ist eine J-TEAM-Unterstltzung das Richtige flir Euch! Die Férderung bietet jungen Menschen die
Moglichkeit sich auszuprobieren, Projekte zu managen und Teil einer Gemeinschaft zu sein.

Die Sportjugend im Kreissportbund und die Sportjugend im Landessportbund NRW férdert die Griindung
und die Ideen von J-TEAMs mit Starterpaketen. Dies enthélt eine Forderung fiir euer Projekt, T-Shirts,
Verpflegungsgutscheine, USB-Sticks und mehr.

Infos: www.ksb-ml.de/jugendteams

Sportjugend im Kreissportbund Minden-Liibbecke e.V.

Ansprechpartner*innen

Almut Ménnich, Anna-Lena Priimer, Marten Neppert, Kolyn Thane

05707-900 98 40 | info@ksb-ml.de

a.moennich@ksb-ml.de | a.pruemer@ksb-ml.de | m.neppert@ksb-ml.de | k.Thane@ksb-ml.de
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Initiativen im Sport!

Freiwilligendienste im Sport!

Ein Jahr freiwillig im Sport tétig sein! Du kannst Kinder-Sportgruppen betreuen, Trainer, Ubungsleiter und
Vereine unterstitzen und begleiten. In einem Freiwilligen Sozialen Jahr oder Bundesfreiwilligendienst
kann man sich weiterbilden und beruflich orientieren. Zudem werden wertvolle, vielfaltige und praktische
Erfahrungen in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen in Bewegung, Spiel und Sport gesammelt.

= du hast die Schule abgeschlossen?

= du hast Interesse, dich sozial zu engagieren? o
) _ Frewwilligen-
=  du mochtest neue Erfahrungen sammeln? dienste

Im SDOft

= ein Freiwilligendienst im Sport klingt interessant?

Melde dich gern bei uns!
Wir haben viele auch weiterfihrende Informationen fir dich!

Marten Neppert
05707 900 98 44 | info@ksb-ml.de | m.neppert@ksb-ml.de

Kolyn Thane
05707 900 98 45 | k.thane@ksb-ml.de

www.ksb-ml.de/freiwilligendienste-im-sport
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Alle Sportvereins-
angebote flr Kinder
In Porta Westfalica
auf einen Blick! musm

Sportjugend im Kreissportbund Minden-Liibbecke e.V. | www.ksb-ml.de ( 96’0/U Mé
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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

gerne wollen wir diese Broschire aktualisieren und vervollstandigen. Daher bitten wir alle Leserinnen und
Leser, die eine Kindersportgruppe im Sportverein kennen oder leiten, sich mit uns in Verbindung zu
setzen, falls |hr Angebot bisher noch nicht aufgefliihrt wurde oder sie gar Fehler entdecken. Wir danken
allen Mitarbeitern der Sportvereine fir die zuverldssige und freundliche Unterstlitzung bei den
umfangreichen Recherche-Arbeiten!

lhr Team

StadtSportverband Porta Westfalica e.V.
Sportjugend im Kreissportbund Minden-Liibbecke e. V.
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