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• 	sportbegeistert
• 	hast die Schule abgeschlossen
• 	kümmerst dich gerne um andere Menschen
• 	möchtest erste Verantwortung übernehmen

Das bist Du!             
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Freiwilliges Soziales Jahr im Sport
Dein Jahr. Deine Chance. Deine Bewegung.

Du bist dir noch nicht sicher, was du nach der Schule machen möchtest und  
möchtest die Wartezeit bis zu deinem/deiner Studium/Ausbildung sinnvoll nutzen?  
Du liebst Sport und arbeitest gerne mit Menschen zusammen –  
vor allem mit Kindern und Jugendlichen?  
Du willst ein Jahr voller neuer Erfahrungen, Verantwortung und Action?
Dann ist ein Freiwilliges Soziales Jahr im Sport genau das Richtige für dich!

Was erwartet dich?
Als FSJler*in im Sport wirst du in Vereinen, Schulen oder Kindertagesstätten eingesetzt. 
Du unterstützt Trainer*innen, Lehrkräfte und Betreuer*innen bei:

·	 der Durchführung und Planung von Trainingsangeboten im Verein
·	 der Durchführung von Sport-AGs und Begleitung von Sportunterricht
·	 Ferienfreizeiten, Sportevents und Turnieren
·	 offenen Bewegungsangeboten für Kinder und Jugendliche 
·	 organisatorischen Aufgaben im Vereins- und Schulalltag
·	P rojektarbeit
	
Was bieten wir dir?
·	P ersönliche und berufliche Orientierung
·	 Vielseitige Praxiserfahrung
·	 Weiterbildung und Lizenzmöglichkeiten
·	 Taschengeld und Sozialversicherung
·	E inen wertvollen Beitrag für die Gesellschaft
·	 Zusätzlich nimmst du an pädagogischen Seminaren teil 
	 und baust dir ein kreisweites Netzwerk im Sport auf

Wo kannst du starten?
In dieser Broschüre findest du verschiedene Einsatzstellen, bei denen du dein FSJ im  
Sport starten kannst. Während deines FSJ ist deine Einsatzstelle dein Arbeitgeber – also 
der Verein, in dem du tätig bist. Schau dich in Ruhe um, was es bei dir in der Nähe gibt 
und such dir das aus, was dein Interesse geweckt hat. Melde dich am besten direkt bei 
den jeweiligen Ansprechpersonen. Jede Einsatzstelle ist anders und es gibt unterschied-
liche Schwerpunkte in den einzelnen Vereinen. So kannst du dein FSJ ganz nach deinen  
Interessen gestalten und jede Menge neue Erfahrungen sammeln.
	
Mach dein FSJ zum Volltreffer – im Sport, für andere und für dich selbst!

350 – 400 Euro 
Taschengeld bekommst 

du im Monat

Dein Kindergeld wird 
weiter gezahlt

ca. 20 Sportorganisa-
tionen bieten sich als 
Einsatzstelle im Kreis 
Minden-Lübbecke an

Tage im Jahr kannst  
du dich weiterbilden

Du bleibst
sozialversichert!

Das bist Du!             
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www.gsv-huellhorst.de 

Ansprechpersonen
Susanne Halstenberg 
und Irina Wilms 
Tel. 05744-2060
Susanne.halstenberg@gsv-huellhorst.de
Irina.wilms@gsv-huellhorst.de

Vereinsadresse
Löhner Straße 1
32609 Hüllhorst

Anzahl der FSJ-Stellen
3 – 4 Plätze

Hüllhorst 

Gemeindesportverband Hüllhorst e.V.

	 Beschreibung der Einsatzstelle 
Wir sind Träger der Offenen Ganztagsgrundschulen in Hüllhorst

	 Wir verfolgen unmittelbar gemeinnützige Zwecke mit dem Ziel möglichst viele  
Menschen, Jugendliche und Kinder an den Sport heranzuführen, sowie Kindern  
Schwimmen beizubringen. Wir bieten Schwimmkurse für Kinder, Tanzen für Kinder  
und Jugendliche, diverse Sportkurse für Männer, Frauen, Senioren und Seniorinnen.

	 Beschreibung der FSJ-Stelle 
Offener Ganztag und Schwimmkurse

	D ie Freiwilligen unterstützen die Mitarbeiter*innen in den offenen Ganztagsgrundschulen 
und sind als Schwimmlehrerr*innen in der GSV-Schwimmschule tätig. Möglich ist auch der 
Einsatz als Übungsleiter*in in Wassergymnastik- und Aquafitnesskursen für Senioren und 
Seniorinnen oder sonstigen Sport-Fitness-Kursen für Männer und Frauen.

	 Tätigkeitsbereiche (Prozentangabe, je nach Schwerpunkt der Stelle)

	 Praktische Trainer*innen- und Übungsleitertätigkeiten (90%)  
Schwimmlehrer*innen für Kinder, Übungsleitung Wassergymnastik, OGS: Betreuung der  
Kinder unter Anleitung einer pädagogischen Fachkraft – gemeinsames Mittagessen,  
Hausaufgabenbetreuung, freies Spiel, sportliche und sonstige AG-Angebote

	 Veranstaltungs- und Eventmanagement (5%)  
Aktionen in der OGS, Fahrten zur Schwimmabnahme

	 Bürotätigkeiten, Verwaltung und Organisation (5%)  
Erarbeitung von Trainingsplänen und AG-Angeboten

	 Schwerpunkt 
Offener Ganztag und Schwimmschule

	 Sonstige Bemerkungen 
Die Prüfung zum DLRG-Bronze Abzeichen muss vor Beginn des FSJ abgelegt worden sein.
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www.tv-hille.de 

Ansprechpersonen
Kirsten Voß
Tel. 0151 18529692
vorstand@tv-hille.de

Vereinsadresse
An der Grundschule 12
32479 Hille 

Anzahl der FSJ-Stellen
1 Platz

Hille

TV „Sachsenroß“ Hille 1920 e.V.

	 Beschreibung der Einsatzstelle 
Wir sind der TV „Sachsenroß“ Hille – der vielseitige Sportverein  
für Jung und Alt in der Gemeinde Hille.

	 Wir wollen der Verein sein, der Dich sportlich und persönlich bestmöglich fördert und 
fordert und in dem Du Teil einer tollen Gemeinschaft bist. Mit über 1100 Mitgliedern sind 
wir einer der größten Mehrspartenvereine der Region und bieten folgende Sportarten an: 
Handball, Turnen, Tischtennis, Tennis, Judo, Leichtathletik und ein breites Breitensport-
programm.

	 Beschreibung der FSJ-Stelle 
Unsere FSJler*innen unterstützen aktiv im Kinder- und Jugendbereich, insbesondere im 
Schulsport, Ganztag, Kindergarten sowie in verschiedenen Sportgruppen des Vereins. 
Dabei übernehmen sie verantwortungsvolle Aufgaben, können eigene Ideen einbringen  
und werden intensiv begleitet. Ziel ist es, vielfältige Erfahrungen im pädagogischen und 
sportlichen Bereich zu sammeln.

	 Tätigkeitsbereiche (Prozentangabe, je nach Schwerpunkt der Stelle)

	 Praktische Trainer*innen- und Übungsleitertätigkeiten (60%) 
· 	U nterstützung und Leitung von AGs an zwei Grundschulen 

		  (z. B. Handball, Bewegungsspiele) 
· 	M itarbeit im Sportunterricht und Schwimmunterricht  
	 (3 × wöchentlich, nur mit Rettungsschwimmer Silber) 
· 	D urchführung von Bewegungsangeboten im Kindergarten 
· 	D urchführung einer wöchentlichen Stuhl-Gymnastik im Altenheim 
· 	M itarbeit in verschiedenen Vereinsgruppen (z. B. Minis, Turngruppe)

	 Veranstaltungs- und Eventmanagement (15%)  
· 	P lanung und Durchführung gemeinsamer Aktionen  
	 (z. B. Kooperationen mit Altenheim oder Minisportfest) 
· 	M itgestaltung von Vereinsveranstaltungen  
	 (z. B. Weihnachtsfeier, Spielfeste, Schulaufführungen)

	 Bürotätigkeiten, Verwaltung und Organisation (25%)  
· 	 Kommunikation mit Schulen, Kitas und Altenheim 
· 	O rganisation des eigenen Wochenplans 
· 	M itarbeit bei Vereinskommunikation (z. B. Beiträge schreiben, Termine koordinieren)

	 Schwerpunkt 
Kindersport, Vereinskoop. mit Schulen und sozialen Einrichtungen, Diverse Sportarten

	 Sonstige Bemerkungen 
Voraussetzung für den Schwimmunterricht ist der Rettungsschwimmer Silber.  
Eine C-Lizenz im Handball oder Breitensport kann im Laufe des Jahres erworben werden. 
Der Einsatzbereich bietet viel Raum zur persönlichen Entwicklung und Verantwortung –  
bei gleichzeitiger Begleitung durch erfahrene Betreuer*innen.
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www.tus-gehlenbeck.de

Ansprechpersonen
Marcel Grothe
Tel. 01577 4936224
fsj@tus-gehlenbeck.de

Vereinsadresse
Kreuzbrede 14
32312 Lübbecke

Anzahl der FSJ-Stellen
1 Platz

		

Lübbecke

TuS Gehlenbeck e.V.

	 Beschreibung der Einsatzstelle 
Wir sind mit ca. 1.100 Mitgliedern ein sehr starker Mitgliederverein  
im Altkreis Lübbecke.

	U nsere gesamte Organisation haben wir auf viele, vor allem junge, Schultern verteilt,  
wodurch wir für alle Vereinsmitglieder und die, die es noch werden möchten, gute  
Angebote bieten können. Wir bieten Sport und Bewegung für alle Altersklasse an.  
Wir hören unseren Mitgliedern zu und versuchen uns somit stets anzupassen, ohne  
unsere DNA zu verlieren.Ob Fußball, Handball, Fitness und Breitensport inkl. Darts –  
bei uns findet jede*r das passende Angebot.

	 Beschreibung der FSJ-Stelle
	D ie Freiwilligen arbeiten in erster Linie mit Kindern und Jugendlichen zusammen.
 	D arüber hinaus sind sie auch organisatorisch im Vereinsumfeld eingebunden und unter-

stützen verschiedene Abläufe hinter den Kulissen. Zu den Aufgaben gehören die Mitarbeit 
in einer heimischen Offenen Ganztagsschule (OGS) sowie Trainer*innen- und Übungsleiter-
tätigkeiten in allen Vereinssparten. Außerdem wirken die Freiwilligen aktiv in der Organi-
sation und dem Bereich Social Media mit.

	 Tätigkeitsbereiche (Prozentangabe, je nach Schwerpunkt der Stelle)

	 Praktische Trainer*innen- und Übungsleitertätigkeiten (70%)  
· 	U nterstützung der Trainingsarbeit (Fußball, Handball)

	 · 	M itarbeit in der Fitness- und Breitensportabteilung
	 · 	 Begleiten der Abnahmen des Sportabzeichens

	 Veranstaltungs- und Eventmanagement (20%) 
· 	 Begleitung des Teams „Öffentlichkeitsarbeit“ besonders im Bereich Social-Media. 

	 · 	U nterstützumg der jeweiligen Orgateams verschiedener Veranstaltungen
		D  azu zählen Ausflüge, Sportfeste, Jugendturniere, Verkaufsstände und Fußball- 
		  oder Handballschulen

	 Bürotätigkeiten, Verwaltung und Organisation (10%)   
Hinsichtlich der administrativen und organisatorischen Aufgaben sollen die Freiwilligen die 
Möglichkeit bekommen, den Verantwortlichen über die Schulter zu schauen und so erste 
Erfahrungen damit sammeln. Dabei steht im Vordergrund, die Verantwortlichen dabei zu 
begleiten, die Prozesse zu sehen und zu verstehen.

	 Schwerpunkt 
Der Fokus liegt in der Trainer*innen- und Übungsleitertätigkeit. Je nach Bedarf  
und Interessen unserer Freiwilligen werden hier Schwerpunkte gesetzt.

	M ögliche Schwerpunkte könnten sein: Fußball, Handball, Kinderturnen

	 Sonstige Bemerkungen 
Unser FSJ startet immer zum 01.08., um einerseits den Start in die Sportsaisons nicht zu 
verpassen und andererseits, um den Freiwilligen eine 12-monatige Dauer zu ermöglichen, 
wenn diese im Folgejahr eine Ausbildung starten möchten.
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www.luebbecke.de

Ansprechpersonen
Luka Rolfs
05741 276174
l.rolfs@luebbecke.de

Vereinsadresse
Kreishausstr. 2 – 4
32312 Lübbecke

Anzahl der FSJ-Stellen
10 Plätze

Lübbecke

Stadt Lübbecke – Dezernat 1 

	 Beschreibung der Einsatzstelle 
Die Stadt Lübbecke verfügt über mehrere Einsatzstellen  
in Grundschulen/OGS, an der Sekundarschule und im Bereich  
Breitensport (Schwimmförderung/Sport-Organisation). 

	 Im Mittelpunkt des FSJ steht die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen. Hierfür wird 
intensiv mit Schulen, Vereinen und Verbänden kooperiert. Die Förderung und Verbesserung 
der Schwimmfertigkeiten von Kindern jeden Alters (in Familie, Kindergärten, Schule usw.) 
werden durch die Freiwilligen unterstützt.

	 Beschreibung der FSJ-Stelle 
Das gesamte FSJ-Team der Stadt Lübbecke ist in vielfältige Aufgaben und Kooperationen 
eingebunden. Der Fokus liegt auf der Betreuung von Kindern und Jugendlichen in Schule 
und Freizeit. An den Schulen begleiten und unterstützen die Freiwilligen den Schulunter-
richt und den Offenen Ganztag. Die Freiwilligen haben auch mit Kindergärten, Vereinen  
und Familien Berührungspunkte. Die Begleitung, Planung und Durchführung vielfältiger 
Bewegungsangebote ist eine wichtige Aufgabe im FSJ. Als fachliche Basis werden  
zusätzliche Qualifizierungen erworben.

	 Tätigkeitsbereiche (Prozentangabe, je nach Schwerpunkt der Stelle)

	 Praktische Trainer*innen- und Übungsleitertätigkeiten (50%)  
Unterstützung des Schulsportunterrichts in Sporthalle und Schwimmbad, Schulsport- 
veranstaltungen, Mitarbeit im Schwimm-Lehrteam Lübbecke, Leitung eigener AG’s und 
Kurse, (sportliche) Ferienspiel-Angebote, Unterstützung bei der Durchführung von  
sportmotorischen Tests usw.

	 Veranstaltungs- und Eventmanagement (25%) 
Planung, Organisation und Durchführung von verschiedenen Veranstaltungen, Spielfesten, 
Ferien-Aktionen usw. (vor allem FSJ in der Verwaltung)

	 Bürotätigkeiten, Verwaltung und Organisation (25%)  
Teilnehmerverwaltung, Erstellung von Listen, Beschaffung von Materialien, Erstellung  
von Broschüren und anderen Maßnahmen der Öffentlichkeitsarbeit; Auswertung von  
Teilnehmerdaten sowie Ergebnissicherung (vor allem FSJ in der Verwaltung)

	 Schwerpunkt 
· 	 Intensive Zusammenarbeit mit den Schulen in Lübbecke

	 · 	 Wassergewöhnung und Schwimmförderung für Kinder und Jugendliche
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www.jsg-lit1912.de

Ansprechpersonen
Christian Wenzel
Tel. 0151 12067650
christian.wenzel@jsg-lit1912.de

Vereinsadresse
Driffenstraße 8
32312 Lübbecke

Anzahl der FSJ-Stellen
1 – 3 Plätze

		

Lübbecke

JSG LIT 1912 e.V. 

	 Beschreibung der Einsatzstelle 
Die JSG LIT 1912 ist eine Spielgemeinschaft mehrerer Stammvereine,  
die sowohl im männlichen wie auch weiblichen Bereich durchgängig  
mit zwei Mannschaften je Altersgruppe vertreten ist. 

	 Im männlichen Bereich ist die JSG die Nachwuchsabteilung des TuS N-Lübbecke und  
der SG LIT 1912 – damit sind unsere ersten Mannschaften leistungsorientiert.  
Gleichwohl legen wir großen Wert auf unsere 2. Mannschaften, da wir allen Handball-
interessierten eine sportliche Heimat bieten wollen.

	 Beschreibung der FSJ-Stelle 
Die JSG LIT 1912 bietet ein spannendes Freiwilligendienstjahr an, bei dem man alle  
Facetten des Handballs auch hinter dem reinen Spiel- und Trainingsbetrieb kennenlernt. 
Durch das Begleiten der Mannschaften und den Erwerb der Handball-C-Lizenz erhält man 
praktisches und theoretisches Wissen zum Training im Handball.

	 Tätigkeitsbereiche (Prozentangabe, je nach Schwerpunkt der Stelle)

	 Praktische Trainer*innen- und Übungsleitertätigkeiten (65 + 10 + 5%)   
Teilnahme an Grundschul-AGs, unterstützende Betreuung von Mannschaften unter- 
schiedlicher Spielklassen (5% Leistungsmannschaften – kann variieren), Fahrservice  
für Vereinsmannschaften

	 Veranstaltungs- und Eventmanagement (10%)   
Organisation und Durchführung von großen Turnieren und Spieltagen, Mithelfen bei  
Projekten des TuS N-Lübbecke in der Region, Durchführung von eigenen Projekten

	 Bürotätigkeiten, Verwaltung und Organisation (10%)  
Leichte angeleitete Bürotätigkeit, Spieltagsvorbereitung inkl. Social Media,  
Nachbereitung der Spieltage insbesondere im Austausch der Trainer*innen unserer  
Leistungsmannschaften, Unterstützende Tätigkeiten bei Buchhaltung und anderen  
Aufgaben im Back-Office des Vereins

	 Schwerpunkt 
Jugendhandball
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www.gwd-online.de

Ansprechpersonen
Philipp Koch
Tel. 0178 6802847
Philipp.Koch@gwd-minden.de

Vereinsadresse
Olafstraße 3
32423 Minden

Anzahl der FSJ-Stellen
1 Platz

Minden

TSV GWD Minden e.V.

	 Beschreibung der Einsatzstelle 
GWD Minden gehört zu den bekanntesten, erfolgreichsten  
und renommiertesten Handballvereinen in Deutschland. 

	 In den Medien und in der Öffentlichkeit wird GWD oft als „Traditionsverein“ bezeichnet. 
Unsere Stärke liegt in unserer leistungssportlichen Nachwuchsabteilung. Wir schaffen es 
seit Jahrzehnten immer wieder Talente zu Profihandballern zu entwickeln und auszubilden. 
GWD hat rund 700 Mitglieder in den Sparten Handball, Judo, Volleyball und Turnen.

	 Beschreibung der FSJ-Stelle 
Freiwillige arbeiten überwiegend mit Kindern und Jugendlichen, aber auch mit unseren 
ehrenamtlichen, nebenberuflichen und hauptamtlichen Übungsleiter*innen, Trainer*innen, 
Betreuer*innen sowie dem Vorstand zusammen. Dazu gibt es Kontakte zu Kooperati-
onspartnern wie Kindertagesstätten, Grundschulen und Träger des Offenen Ganztages 
und Sportverbänden und -bünden. Die Hauptaufgabe sind praktische Tätigkeiten als 
Übungsleiter*in in der motorischen Grundausbildung für Kinder bis zum Grundschulalter 
und erste unterstützende handballspezifische Trainer*innentätigkeiten. Daneben fallen 
unterstützende Tätigkeiten in der Organisation des Trainings- und Spielbetriebes, für Ver-
anstaltungen sowie in geringem Umfang Verwaltungs- und Bürotätigkeiten an.

	 Tätigkeitsbereiche (Prozentangabe, je nach Schwerpunkt der Stelle)

	 Praktische Trainer*innen- und Übungsleitertätigkeiten (75%)  
· 	 Leitung von AGs in Kitas (10%)

	 · 	 Leitung von OGS-AGs in Grundschulen (15%)
	 · 	U nterstützung der Übungsleiter*innen/Trainer*innen beim Kinderturnen, Judo,  

	 Handball Minis, E-Jugend und D-Jugend im Trainings- und Wettkampfbetrieb (45%)
	 · 	U nterstützung des ltd. hauptamtlichen Nachwuchstrainers im Frühtraining  

	 an der NRW-Sportschule Besselgymnasium (5%)

	 Veranstaltungs- und Eventmanagement (15%)  
· 	U nterstützung bei der Planung, Organisation und Durchführung des Trainings-  
	 und Spielbetriebes, von Spielfesten, Turnieren und Freizeiten in den Bereichen  
	 Kinderturnen, Judo, Handball Minis, E-Jugend und D-Jugend (10%)

	 · 	U nterstützung bei der Planung, Organisation und Durchführung des Trainings-  
	 und Spielbetriebes im C-, B- und A-Jugendbereich (5%)

	 Bürotätigkeiten, Verwaltung und Organisation (10%)  
· 	U nterstützung des ltd. hauptamtlichen Nachwuchstrainers, des Nachwuchs- 
	 koordinators und des Vorstandes bei Verwaltungsaufgaben (Bearbeiten von Kader- 
	 listen, Nachweisen an Verbände, Mitgliederverwaltung wie z.B. die Prüfung von 	
	M itgliedschaften in den betreuten Kindergruppen)

	 · 	U nterstützung bei der Öffentlichkeitsarbeit einschließlich Social Media und Pflege  
	 der Homepage

	 Schwerpunkt 
Der Schwerpunkt liegt im Kindersport sowie in der Sportart Handball. Das Ziel einer 
vielseitigen motorischen Grundausbildung für Kinder bedingt die Offenheit für andere 
Sportarten wie Turnen und Judo.
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www.svkt07minden.de

Ansprechpersonen
Friedrich Rodenberg
Tel. 0170 4888822
friedrich.rodenberg@t-online.de

Vereinsadresse
Postfach 3102
32388 Minden

Anzahl der FSJ-Stellen
2 – 3 Plätze

		

Minden

SVKT 07 Minden e. V.

	 Beschreibung der Einsatzstelle
	 Die SVKT 07 Minden e.V. ist ein familienfreundlicher  

Mehrsparten-Sportverein im Mindener Norden. 
	
	D ie größte Sparte sind die Fußballer*innen mit aktuell 30 Mannschaften und ca. 600 

Aktiven. Weitere Sportarten des Vereins sind Badminton, Boule, Gymnastik, Nordic-
Walking, Tischtennis, Turnen, Volleyball, Wandern und Triathlon. Unser Vereinsteam 
besteht aus sportbegeisterten Menschen, qualifizierten Übungsleitern und Freiwilligen.

	 Beschreibung der FSJ-Stelle 
Der Einsatzbereich umfasst den offenen Ganztag an einer Kooperationsschule (25 Wochen-
stunden) und Tätigkeiten im Trainingsbetrieb der Jugendabteilung der SVKT 07 Minden  
(14 Wochenstunden). 

	 Tätigkeitsbereiche (Prozentangabe, je nach Schwerpunkt der Stelle)
	
	 Einsatz im offenen Ganztag einer Kooperationsschule (65%) 

· 	D u wirst im Rahmen des offenen Ganztags an einer Grundschule zur Unterstützung 
	 pädagogischer Gruppenarbeit und Betreuung von Lerngruppen eingesetzt und unterstützt 
	 das Lehrpersonal bei der Unterrichtsabwicklung und Hausaufgabenbetreuung.

	  · 	Die selbstständige Betreuung von AG‘s erfolgt nach entsprechender Einweisung  
	 und Qualifizierung.

	 · 	D u unterstützt bei der Durchführung der Ferienspiele.

	 Praktische Trainer*innen- und Übungsleitertätigkeit (25%) 
· 	D u wirst in der Fußballabteilung der SVKT 07 Minden im Jugendbereich eingesetzt. 

	 · 	 Nach entsprechender Einweisung und Qualifizierung wirst Du eigenverantwortlich  
	 eine ggf. auch zwei Mannschaften trainieren und betreuen.

	 · 	 Ggf. unterstützt Du auch die Übungsleiter* in der Ballsportgruppe ab 4 Jahre.

	 Veranstaltungs- und Eventmanagement (5%) 
· 	 Bei Vereinsveranstaltungen, wie z.B. Sportfeste, Jugendturniere, Fußballschule  
	 sowie die Sonderveranstaltung „Startschuss“, wirst Du in die Planung, Vorbereitung  
	 und Durchführung verantwortlich mit eingebunden.

	 Bürotätigkeiten, Verwaltung und Organisation (5%) 
· 	D ie mit dem Spielbetrieb verbundenen organisatorischen Maßnahmen, wie z.B.  
	 die Erstellung von Trainingsplänen, sind durch Dich eigenverantwortlich zu erledigen.

	 Schwerpunkt 
Der Schwerpunkt deiner Trainer- und Übungsleitertätigkeit liegt im Bereich des Kinder-  
und Jugendfußballs. Die SVKT 07 Minden fördert, im Rahmen des FSJ, Qualifizierungs-
maßnahmen zur Erlangung entsprechender Trainer- und Übungsleiterlizenzen.

	 Sonstige Bemerkungen 
Der Einsatz im öffentlichen Ganztag in Kombination mit den Tätigkeiten in unserem Verein 
vermittelt Dir eine Reihe von Schlüsselqualifikationen wie Empathie, Toleranz und Konflikt- 
und Teamfähigkeit im Umgang mit Jugendlichen und Kindern. Das FSJ ist als Bildungs-  
und Orientierungsjahr zu verstehen und ermöglicht Dir erste berufliche Erfahrungen zu 
sammeln. 
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www.tus-minderheide.de

Ansprechpersonen
Christof Rodenberg
Tel. 0571 6483748
vorstand@tus-minderheide.de

Vereinsadresse
Bierpohlweg 88
32425 Minden

Anzahl der FSJ-Stellen
2 Plätze

Minden

TuS Minderheide 1895 e.V.

	 Beschreibung der Einsatzstelle 
Der TuS Minderheide ist ein Mehrsparten-Sportverein 

	 mit den Abteilungen Handball, Fußball und Turnen. 

	E r zeichnet sich durch die Vielfalt der angebotenen Sportarten aus. Mitglieder haben die 
Möglichkeit, verschiedene Disziplinen zu praktizieren, was die Attraktivität des Vereins 
erhöht. Ein weiterer Vorteil ist die Möglichkeit, neue Sportarten auszuprobieren und  
Talente zu entdecken, die in einem Einsparten-Verein möglicherweise nicht gefördert 
werden könnten.

	 Beschreibung der FSJ-Stelle 
Unsere Zielgruppe für den Einsatz unserer Freiwilligen sind Kinder und Jugendliche, 
entweder in Kooperation mit dem Offenen Ganztag einer Mindener Grundschule oder im 
Vereinssport bei der Unterstützung von den Betreuern unserer drei Abteilungen Turnen, 
Fußball und Handball.

	 Tätigkeitsbereiche (Prozentangabe, je nach Schwerpunkt der Stelle)

	 Praktische Trainer*innen- und Übungsleitertätigkeiten (92%)  
Durchführung von Sportangeboten im Offenen Ganztag der heimischen Grundschulen, 
Unterstützung der Übungsleiter im Vereinstraining und beim Wettkampf, Unterstützung  
von Fachlehrkräften im Schulbetrieb

	 Veranstaltungs- und Eventmanagement (4%)  
Mitwirkung bei der Planung des Sportfestes, Turnierorganisation beim Sportfest

	 Bürotätigkeiten, Verwaltung und Organisation (4%)  
Unterstützung bei der Mitgliederverwaltung, gelegentliche Unterstützung des Platzwartes 
bei der Pflege der heimischen Sportanlage

	 Schwerpunkt 
Der Schwerpunkt liegt im Einsatz im offenen Ganztag an einer Mindener Grundschule.  
Im Vereinssport wird hauptsächlich die Turnabteilung beim Kinderturnen unterstützt.
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www.svbh.de

Ansprechpersonen
Bernd Volz
Tel. 0571 51837
info@svbh.de

Vereinsadresse
Niedernfeldstraße 3
32429 Minden

Anzahl der FSJ-Stellen
2 – 3 Plätze

		

Minden

Spielvereinigung Bölhorst-Häverstädt e. V.

	 Beschreibung der Einsatzstelle
	 Der Verein ist ein lebendiger Treffpunkt für die ganze Familie und legt  

besonderen Wert auf die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen.
	
	M it einer stetig wachsenden Mitgliederzahl und engen Kooperationen mit Schulen 

und Kindertagesstätten bietet er vielfältige Möglichkeiten, sich sportlich und sozial zu 
engagieren. In den Abteilungen Fußball und Breitensport finden Teilnehmende jeder 
Altersgruppe ein passendes Angebot.

	 Beschreibung der FSJ-Stelle 
Freiwillige unterstützen die Jugendabteilung im Fußball- und Breitensportbereich und  
bringen sich aktiv in die Vereinsarbeit ein. Zudem sind sie im Offenen Ganztag an Schulen 
tätig und begleiten Kinder und Jugendliche als Co-Betreuer bei Trainingseinheiten,  
Projekten und Freizeitangeboten.

	 Tätigkeitsbereiche (Prozentangabe, je nach Schwerpunkt der Stelle)
	
	 Praktische Trainer*innen- und Übungsleitertätigkeiten (95%)  

Unterstützung der Trainer*innen bei Kindersportgruppen, im Offenen Ganztag 
	 und bei Ferienspielen 

	 Veranstaltungs- und Eventmanagement (3%) 
	 Unterstützung bei Durchführung von kleineren Sportveranstaltungen

	 Bürotätigkeiten, Verwaltung und Organisation (2%) 
Gelegentliche Spielberichte

	 Schwerpunkt 
Fußball (und Breitensport)
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www.ssv-petershagen.de

Ansprechpersonen
Bernd Schäkel
Tel. 0151 16563785
bernd.schaekel@freenet.de

Vereinsadresse
Tannengarten 4
32469 Petershagen

Anzahl der FSJ-Stellen
1 Platz

Petershagen

Stadtsportverband Petershagen e. V.

	 Beschreibung der Einsatzstelle 
An unserer Einsatzstelle gibt es sehr viele verschiedene Abteilungen  
wie Ballsportarten, Schießen, Reiten, Tischtennis, Tennis, Tanzen,  
Motorsport und Kampfsport.

	D a ist für jeden etwas dabei. Besonders an unseren Vereinen ist das familiäre und lockere 
Umfeld untereinander. Vor allem als „neues“ Mitglied wird man von allen herzlich empfan-
gen und insbesondere die Arbeit und das Engagement als Übungsleiter*in wird immer sehr 
geschätzt.

	 Beschreibung der FSJ-Stelle 
Während des FSJ in Petershagen liegt der Schwerpunkt auf der Arbeit mit Kindern. Im 
Offenen Ganztag unterstützt man vielfältige Aufgabenbereiche, wie beispielsweise die 
Hausaufgabenbetreuung und die Begleitung im Tagesablauf. Am Nachmittag geht es dann 
sportlich weiter: Als Übungsleiter*in kann man eigene Ideen einbringen und selbst kleinere 
Spiele oder Aktivitäten anleiten. Das Training wird weiterhin von erfahrenen Trainer*innen 
geführt und die FSJler*innen unterstützen dabei, geben Hilfestellung und motivieren die 
Kinder aktiv im Bewegungsangebot. So sammelt man wertvolle Erfahrungen im pädagogi-
schen und sportlichen Bereich und gestaltet den Vereinsalltag aktiv mit.

	 Tätigkeitsbereiche (Prozentangabe, je nach Schwerpunkt der Stelle)

	 Praktische Trainer*innen- und Übungsleitertätigkeiten (50%)   
Leitung von OGS-AGs, Unterstützung der Trainer*innen bei Kinder- & Jugendsportgruppen, 
Begleitung bei Turnieren und Spielfesten, Freizeiten

	 Unterstützung im Offenen Ganztag der Grundschulen (40%)  
Begleitung beim Mittagessen und den Hausaufgaben, Schulhofaufsicht, Beschäftigung  
der Kinder 

	 Bürotätigkeiten, Verwaltung und Organisation (10%)  
Erarbeitung Trainings- und Spielpläne, Mitgliederverwaltung, Gestaltung des Jahrbuches, 
Werbung für nachfolgende FSJler

	 Schwerpunkt 
In unseren Vereinen gibt es keinen richtigen Schwerpunkt, denn es werden diverse  
Sportarten angeboten und die Freiwilligen dürfen bei der Wahl der Mannschaften und 
Gruppen mitentscheiden.

	 Sonstige Bemerkungen 
Erfahrungsgemäß haben sich bisher alle Freiwilligen schnell eingewöhnt und hatten  
eine sehr schöne und unvergessliche FSJ-Zeit.
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www.ttc-pf.de

Ansprechpersonen
Jannik Mielke
Tel. 0175 3297160
jannik.mielke@ttc-pf.de

Vereinsadresse
Fritz-Schütte-Str. 3
32469 Petershagen 

Anzahl der FSJ-Stellen
1 Platz

		

Petershagen

TTC Petershagen/Friedewalde e. V.

	 Beschreibung der Einsatzstelle
	 Wir sind ein familiärer und lebhafter Tischtennisverein 
	 in der Region Petershagen.
	
	 Neben Tischtennistraining und Mannschaftsspielbetrieb bieten wir verschiedene 

Jugendfreizeitaktivitäten an und fördern das Gemeinschaftsgefühl durch regelmäßige 
integrative Events und Turniere.

	 Beschreibung der FSJ-Stelle 
Unser oberstes Ziel ist, Kinder und Jugendliche für Sport zu begeistern. Von daher ist es 
auch gar nicht schlimm, falls Du Tischtennis bisher nur auf dem Schulhof gespielt hast, 
viel wichtiger ist es, dass Du deine Begeisterung für die Vielfalt des Sports vermitteln 
möchtest. Du bekommst die Möglichkeit, Sportgruppen in allen Altersstufen zu unterstüt-
zen und selbst zu leiten. Gleichzeitig lernst Du die organisatorischen Seiten des Sports wie 
Veranstaltungsplanung und Medienarbeit kennen.

	 Tätigkeitsbereiche (Prozentangabe, je nach Schwerpunkt der Stelle)
	
	 Praktische Trainer*innen- und Übungsleitertätigkeiten (70%)  

·	D urchführung von AGs im offenen Ganztag der heimischen Grundschulen
	 ·	C o-Trainer beim Jugendtraining im Verein
	 ·	U nterstützung in der Mannschaftsführung der J13- bis J19-Mannschaften
	 ·	C oaching bei diversen Turnierformaten

	 Veranstaltungs- und Eventmanagement (20%) 
·	M itarbeit bei der Planung und Durchführung von Jugendfreizeiten und Ferienspielen

	 ·	U nterstützung in der Ausrichtung von Turnieren wie den Mini-Meisterschaften
	 ·	 Weiterentwicklung von Maßnahmen zur Integration und Inklusion durch Sport

	 Bürotätigkeiten, Verwaltung und Organisation (10%) 
·	U nterstützung bei der Pflege unserer Social-Media-Kanäle und der Homepage

	 ·	E rarbeitung von Wochen-Trainingsplänen

	 Schwerpunkt 
Unser Schwerpunkt liegt auf der Sportart Tischtennis und vor allem darauf,  
dass sich alle Menschen in unserem Verein wohlfühlen dürfen. 

La
nd

es
sp

or
tb

un
d 

N
RW

, D
en

ni
s 

Ew
er

t



17

www-rw-maaslingen.de

Ansprechpersonen
Jon Jürgens
Tel. 0152 51851512
jon.juergens@maaslingen.de

Vereinsadresse
Maaslinger Str. 24/29
32469 Petershagen 

Anzahl der FSJ-Stellen
1 Platz

Petershagen

SC Rot-Weiß Maaslingen 1947 e. V.

	 Beschreibung der Einsatzstelle 
Unser Verein ist mehr als nur Fußball – er bietet Raum für  
persönliche Entwicklung, Engagement und Gemeinschaft. 

	 Neben sportlichen Fähigkeiten fördern wir Teamgeist, Respekt und Fairplay. Unsere 
Ehrenamtlichen sind das Fundament unseres Vereins. Unser Ziel ist es, nicht nur sportlich 
erfolgreiche Spieler*innen auszubilden, sondern auch verantwortungsbewusste  
Persönlichkeiten.

	 Beschreibung der FSJ-Stelle 
Die Freiwilligen arbeiten überwiegend mit Kindern und Jugendlichen zusammen und  
übernehmen vielfältige Aufgaben im Verein. Je nach Interesse können individuelle  
Schwerpunkte gesetzt werden, sei es im Training, in der Organisation oder in der  
Öffentlichkeitsarbeit.

	 Tätigkeitsbereiche (Prozentangabe, je nach Schwerpunkt der Stelle)

	 Praktische Trainer*innen- und Übungsleitertätigkeiten (50%) 
· 	 Training bei Jugendmannschaften 

	 · 	 Teilnahme am Spielbetrieb mit einer Mannschaft 
	 · 	 Anbieten einer Fußball AG
	 · 	 ggf. Teilnahme am C-Lizenz Trainerlehrgang

	 Veranstaltungs- und Eventmanagement (25%) 
	 · 	 Ausarbeitung eines Social Media Konzeptes 
	 · 	 Sponsorenbroschüre pflegen und anschließende Sponsorenakquise 
	 · 	O rganisation von Schnuppertagen, Turnieren, Spielfesten, etc.

	 Bürotätigkeiten, Verwaltung und Organisation (25%) 
	 · 	 Ausarbeitung eines Jugendkonzeptes zusammen mit dem Jugendvorstand
	 · 	R outineaufgaben wie Mails beantworten, Spielberichte, etc. 
	 · 	U nterstützung bei der Digitalisierung des Vereins

	 Schwerpunkt 
Fußball

	 Sonstige Bemerkungen 
Je nach Interesse des/der Freiwilligen legen wir gemeinsam Aufgaben fest.  
Uns ist es wichtig, dass sich der/die FSJler*in aktiv mit seinen/ihren Ideen  
einbringen kann.

12
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www.tv-rahden.de
www.rttc.de
www.rv-prstroehen.de
www.tuswehe.de
www.union-varl.de
www.rahden.dlrg.de
www.ssv.preussisch-stroehen.de

Ansprechpersonen
Bettina Koehler
Tel. 01525 3658016
ssvrahden@gmx.de

Vereinsadresse
Lübbecker Str. 46
32369 Rahden

Anzahl der FSJ-Stellen
4 – 5 Plätze

Rahden

Stadtsportverband Rahden e. V.

	 Beschreibung der Einsatzstelle
	 Der SSV Rahden ist die Dachorganisation aller Sportvereine in Rahden.
	  

In dieser Einsatzstelle gibt es die Möglichkeit in unterschiedlichsten Vereinen und  
Abteilungen mitzuwirken. Fußball, Handball, Tanzen und Kinderturnen sind nur ein paar 
der vielen Vereine, die sich stets auf die Unterstützung durch FSJler*innen freuen.

	 Beschreibung der FSJ-Stelle 
FSJler*innen arbeiten in Rahden ausschließlich mit Kindern und Jugendlichen zusammen. 
Dabei sind die Aufgaben genau so vielfältig, wie die möglichen Einsatzstellen. Von der 
Unterstützung von Lehrkräften im Unterricht oder der Unterstützung von Trainer*innen in 
Sportvereinen über die Mitarbeit im offenen Ganztag bis zur Leitung von AGs oder Kinder-
sportgruppen ist für jeden etwas dabei.

	 Tätigkeitsbereiche (Prozentangabe, je nach Schwerpunkt der Stelle)
	
	 Praktische Trainer*innen- und Übungsleitertätigkeiten (90%) 

·	 Begleitung im Sport- und Schwimmunterricht an den Rahdener Grundschulen  
	 oder der Sekundarschule und am Gymnasium

	 ·	M itarbeit im offenen Ganztag und Leitung von AGs im offenen Ganztag
	 ·	U nterstützung der Trainer*innen bei Kindersportgruppen und Übungsleitung  

	 für Kindersportgruppen
	 ·	 Begleitung bei Turnieren oder Freizeiten

	 Veranstaltungs- und Eventmanagement (10%)  
Unterstützung bei Veranstaltungen wie z. B. der Sportlerehrung der Stadt Rahden  
oder bei Spiel- und Sportfesten.

	 Schwerpunkt 
Breitensport, diverse Sportarten, Kinder- und Jugendsport, individuelle Gestaltung  
der FSJ-Stelle

	 Sonstige Bemerkungen 
Die praktische Tätigkeit als Trainer*in oder Übungsleiter*in teilt sich meist zu etwa  
50% auf Tätigkeiten im Rahmen des Schulunterrichts bzw. dem offenen Ganztag und zu 
etwa 50% auf den Einsatz in verschiedenen Sportvereinen auf. Hier gestaltet der/die 
FSJler*in selbst sein/ihr genaues Profil mit.
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Als Koordinierungsstelle für den Kreis Minden-Lübbecke ist der Kreissport-
bund Ansprechpartner für alle Fragen rund um das Freiwillige Soziale Jahr 
im Sport. Wir unterstützen sowohl die Einsatzstellen als auch die Freiwil-
ligen während der gesamten FSJ-Zeit. Wenn du dir noch unsicher bist, 
welche Einsatzstelle zu dir passt, helfen wir dir gerne bei der Vermittlung. 
Auch bei allgemeinen Fragen zum Ablauf, zu den Seminaren oder zu den 
Aufgaben im FSJ kannst du dich jederzeit an uns wenden. Unser Ziel ist 
es, dich bestmöglich zu begleiten und dein FSJ zu einem spannenden und 
bereichernden Jahr zu machen.

Kolyn Marie Thane
k.thane@ksb-ml.de
Tel. 0571 93406331 

Kontakt

www.ksb-ml.de
Kreissportbund Minden Lübbecke
Hahler Str. 112 
32427 Minden
Tel. 0571 93406340
info@ksb-ml.de
www.ksb-ml.de


